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. A MINOZY ME 
Amino Acid cum Enzymes. : 
BUILDS HEALTHY BODY 
Each ffuid ounce contains :— 


| Amino Acid .6000mgs. Nicotinic Acid- 
amide (p.p.) ..20mgs. 





| (20 p.c. W/V) approx. Vitamin C -.20mga. 
Folic Acid . 1l'5mgs. Proteolytic 
— | Enzymes  ..125mgs. | 
| Vitamin B, . %5Smgs. Amylolytic 
| Vitamin B, .. 4mgs. Enzymes  .. 75mgs. 


| Vitamin Bs  .. O-5mgs.  Lipolytic Enzymes75mgs. 
With other necessary adjuvants, 


Pieasant Flavour Taste 


STADMED LIMITED 


106-14, RAJA DINENDRA STREET, CALCUTTA-.4. 


BOLTS AND NUTS 


Essential for all Construction Purposes 





Enquire : 
 Mrssns. 

GHOSH BROTHERS. 
Hardware Merchants and 
Order Suppliers. 

159, NETAJI SUBHAS ROAD, 
CALCUTTA —1 
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WAYSIDE HOME & CLINIC 
CURE, CARE & COMFORT 


93-2, Hari Ghosh Street 
CALCUTTA-6 
Phone No. 55-2261 
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= HEALTH'S 

i "ZYMOTONE" 

m —a palatable Nutritive & Digestive tonic— 

e ZYMOTONE contains digestive enzymes, aminoacids, 

xi lipotropics, vitamins and other nutrients in 

well balanced & suitable condition. 

ZYMOTONE contains per Fluid Ounce Diastase 500mg, 
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QUALITY PRINTING. 


SUN SHINE PRESS | 


59, Surjya Sen Street (Mirzepur) 


UN. XC 
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Pepsin 125mg. Papain 75mg. Pancreatin 
125mg. Proteolysed Liver 250mg. Proteo- 
lysed Casein 250mg. Yeast Extract 200mg, 
B,—3mg, B,—2meg, B,—-Img, B,,—4mcg, 
Panthenol 2mg, Niacinamide 50mg, Betain 
Anhydrous 100mg, Inositol 100mg, Cal. 
Glycerophos 300mg, Manganese Glycerophos 
10mg, Alcohol 15% viv. 


INDIAN HEALTH INSTITUTE & LABORATORY LTD. 


l, HEALTH INSTITUTE ROAD 
CALCUTTA-—28. 


MODERN GET-U P 






CALCU T T A-9 
Phone No. 34-3497 | 
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For Manufacturing : 


ORTHEOPAEDIC APPLIANCES & 


SURGICAL APPLIANCES & EQUIPMENTS. 


Use: 
NICKEL SILVER—CUPRO-NICKEL 
SHEETS, STRIPS, WIRE, RODS, 
SECTIONS Etc. 


Manufacture of : 
Measrs. JONES & ROOKE (1948) Ltd. 
BARMINGHAM. 


Sole Agents : 
Messrs, SEN & CHATERJI AGENCIES Private LTD. 
135, GANNING STREET, CALCUTTA. 


PHONE : 22-5369. 
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THE FOLLOWING INFORMATION IS PUBLISHED IN 
COMPLIANCE WITH RULE 8 OF THE REGISTRATION | 
OF NEWSPAPERS (CENTRAL) RULES 1956 


Name of the Newspaper—AROGYA 


l. Place of Publication—31/2B Dixon Lane. 
2. Periodicity of its Publication— Monthly. 
3. Printer’s Name—Lakshi Kanta Ghosh. 
Nationality—Indian. 
Address--31,;,2B Dixon Lane, Cal-14. 

4. Publisher's Name—Lakshi Kanta Ghosh. 
Nationality —Indian. 
Address—31/2B Dixon Lane. 

5. Editor's Name— Sushil Kumar Basu. 
Nationality—Indian. 

Address—39 Narikeldanga Main Road. 


6. Names and addresses of individuals who own the 
newspapers and partners or shareholders holding more 
than one per cent of the total capital. 

Chhaya Rani Ghosh, 194 Maharshi Devendra Road..|. 
I, Lakshi Kanta Ghosh, hereby declare that the 

| particulars given above are true to the best of my knowledge | 

| and belief. 

28, 5. 58 (Sd.) Lakshi Kanta Ghosh 

` Publisher 
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॥ প্রস্থন we It 


—'Q নদী মরুপাথে"_ 


বাড লাদেশ তথা সমগ্র ভারতের চরম দুর্ভাগ্য, একটা পরম সম্ভাবনাময় 
জীবনের অবসান ঘটে গেল গত ১ল। বৈশাখ তারিখে । বক্ষোপজবের 
অভ্যন্তরস্থিত দেহযন্ত্রগুলির উপর অস্ত্রোপচারে সুদক্ষ, “fee ডং মানস 
বায়-ভৌধুরীর অভাব AMÉ মান বহুকাল স্মরণ করবে শোকার্ড অন্তরে I 
মাত্র পঁয়ত্রিশ বছর বয়সে এই প্রতিশ্রুতিপূর্ণ জীবনের অকালপ্রয়াণ 
একট! দুঃসহ জাতীয়-বিপর্ষয় | 
v কিছুদিন আগে ডাঃ শচীন দে নামক নীলবতন সরকার মেডিক্যাল 
কলেজেন একজন সগ্য-প্রান্তন ছাত্র দুরারোগ্য এন্‌কোফাইলাইটিস রোগে 
আক্রান্ত হয়ে ‘নীলরতনে’ ofS হন। ডাঃ বায়-চৌবুরী আপ্রাণ চেষ্টা 
করলেন । নিজের জীবণ বিপন্ন করে FA AAP ( শ্বাসনালা এবং 
yaga ভেতরে ব্যাধিজনিভ সঞ্চিত কফ, যান্ত্রিক উপায়ে অপসারণ ) 
করলেন মুখোস না পরেই । শচীন দে বাচলে। না আর ডাঃ বায়-চৌধুরীর 
দেহেও ভাইরাস সংক্রমিত হয়ে গেল | 

ধারা পরার্থে আত্মদান করেন, তাদের সংখ্যা চিরকালই অল্প এবং 
বিপদের কুকি নিয়েও যারা আতোদ্ধারে ব্রতী হন ab সবত্রই মানুষের 
আদর্শ। কর্তব্য-পালনেব সংকট-মূহূর্তে আত্মবিস্বত ডাঃ ব্রাক্-চৌধুরীর 
এনকোফাইল।ইটিস'-রোগে মৃত্যুবরণ তার জীবনকে মহুনীয় করে দিয়েছে। 
শীড়িতের প্রতি অপীম aaa, কর্ষনিষ্ঠা, আত্ম প্রত্যয় এবং একাত্তিকতা। 
ডাঃ মানস বায়-চৌধুরার BAD চরিত্র-সুযমার প্রোজ্জল স্বাক্ষর | 
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| ॥ জরুরী আইন ॥ 
কলকাতা মহানগরীর বিপুল সংখ্যক অধিবাসী বিশেষতঃ বস্তি-অঞ্চলের 
অধিবাসীরা কলেরা-বোগের টীকা নিচ্ছে না বলে সংবাদে AFT 
মহামারীর এই গুরুতর পরিস্থিতিতে stat যাতে টীকা গ্রহণে বাধ্য হয় 
CARD AFTAFA এবং কলকাতা-পৌবসভাবর স্বাস্থ্যবিভাগীয় কর্তৃপক্ষের 
এক মিলিত বৈঠকে fuas সিদ্ধান্তে প্রকাশ, যাত্রা টীকা নিতে বাজি 
হবে না, মহামারী আইনের বলে তাদের নামে cation জারি করা হবে। 
এতেও "fw ফল না দৰ্শায় তবে তার্দের বিরুদ্ধে আদালতে মামলা FF 
করা হবে। 
রাজ্যসরকার ও পৌরসভার Soars স্বাগত জানাই |! 


॥ যক্ষা বিরুদ্ধে জেহাদ ॥ 


নয়াদিল্লী থেকে Stig গত ১৬ই এপ্রিলের সংবাদে প্রকাশ, মার্ক 
শাপ” wre wx" নামক একটি আমেরিকান প্রতিষ্ঠান এবং “হিন্দুস্থান 
এপ্টিবায়োটিকস্” এর মধ্যে চুক্তি সম্পাদ্দিত হয়ে গিয়েছে। 

এই চুক্তি অনুসারে বেসরকারী আমেরিকান-স্ত্র থেকে ভারতে 
প্রতি বছর প্রায় ব্রিশলক্ষ ডলারের কাছাকাছি বৈদেশিক মুদ্রা আমদানী 
হবে। এই ব্যবস্থায় প্রাপ্ত ওষুধের দ্বারা যক্ষা! রোগের বিরুদ্ধে সংগ্রাম করতে 


ভারতের অনেকথ!নি wipe হবে I 


॥ বন্্রণাহীন ॥ 


মস্কো থেকে পরিবেশিত ‘তাসের’ সংবাদে প্রকাশ, মস্কোর শল্য-বন্ত্ 
উদ্ভাবন এবং গবধেষণা-ভবনের ছুজন ইপ্রিনীয়র aay ও ইপোলিতফ 
4 এমন একটি যন্ত্র আবিষ্কার করেছেন ঘষে তদ্বারা ইন্জেকশনের সময়কার 


ES যন্ত্রণা feme করা TITA I 


T. 
4 
-— 


E © J 
ILC 
CENTRAL LIBRARY 


G 


l বৈশাখ, ১৩৬৫ 
প্রকাশ, এর সিরিঞ্জে স্থচ লাগানো নেই এবং এর সাহায্যে ইনজেকশন 
দেবার সময় দেহে KS ঢোকানোর প্রয়োজন পড়ে না। ওষুধ-পুর্ণ 
সিরিজের মুখে স্থাচের বলে আছে সরু নল। নলের প্রান্তে একটি 
টিপ-বোতামের ব্যবস্থা রয়েছে । দেহের যে স্থানে ইনজেকশন দিতে 
হবে সেখানটায় এ বোতামটি লাগিয়ে চাপ দিলে ওষুধ মূহূর্ভের মধ্যেই 
দেহাভ্যন্তরে প্রবেশ করবে | দেহের ভেতরে we বিধে দিয়ে আট-দশ 
সেকেণ্ড ধরে ওষুধ ঢুকানোর কাজটি এ নূতন Waa সাহায্যে এক 
মুহুর্তেই সম্পন্ন RAI এবং মন্ত্রণাকালও এতো ক্ষণস্থায়ী হয় যে. যন্ত্রণা-বোধ 
হয় না বললেই DTA | 

তাছাড়া, ব্যাপকহারে ইনজেকশন দেওয়ার কাজেও এই নূতন NAT 
ব্যবহার খুব সুবিধাজনক । সিরিঞ্লটিতে যথেষ্ট পরিমাণে ওষুধ নেওয়া 
হলে এই যন্ত্রের দৌলতে একাদ্িক্রমে ২,--* পর্যন্ত ইন্জেকশন দেওয়া 
যায় ॥ বিদ্যালয়ের ছাত্র-ছাত্রী মহলে কিংবা সেনাবাহিনীতে Bai দেবার 
Fra এই যন্ত্রের কার্যকরী উপযোগিতা আছে। সাধারণ হাইপোডাবমিক 
সিরিজে যেমন প্রতিবার we ধুয়ে নিতে হয়, এই টিপ-বোতাম সিরিঞ্জে 
তার প্রয়োজন হয় না। 

‘তাস’ আরো বলেছেন, সোবিয়েৎ-রাজ্দ্যের শল্য-যন্রপাতি উৎপাদনের 
কারখানাগুলিতে ব্যাপক হারে এই ইঞ্জেকশন-যস্ত্র উৎপাদন করার আয়োজন 
করা হচ্ছে। 
মানব-কল্যঃণে সোবিয়েৎ বিজ্ঞানীদের প্রচেষ্টা সফল হোক | 


॥ অণুবীক্ষণ টেলিভিশন ॥ 


Ace থেকে প্রকাশিত ‘তাসের’ আরেকটি সংবাদ | 

যেসব অতিক্ষুদ্র পদার্থের গঠন-উপার্ধান এবং জীবাণুর কায়িক EEE 
পর্যবেক্ষণ করবার জন্তু অণুবীক্ষপ-যন্্ GAS হয়ে থাকে, ইদানীং সেগুলো 
সুস্পষ্টভাবে এবং বহুগুণ বধিতকারে টেলিভিশনের ATTA দেখা যাবে। 

এই অণুবীক্ষপ-টেলিভিশনের সুবিধে হল, একাধিক বিদ্যালয়ের ক্লাসঘরে 
বহুদল ছাত্র-ছাত্রী একই সংগে তা দেখতে পাবে এবং অধ্যাপকের সময় বাচবে। 
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কেননা, এই অণুবীক্ষণের সাহায্যে প্রত্যেক ছাত্রকে পৃথকভাবে দেখাবার 
প্রয়োজন হয় না । তাই এতে আধিক সাশ্রয়ও স্বভাবতই হবে। 

লেলিনগ্রাদের ইলেকট্রোটেকনিক্যাল ইন্পটিট্যুটের অধ্যাপক পি, স্মকফের 
পরিচালনায় একদল ইঞ্জিনীয়র এই অণুবী ক্ষণ-টেলিভিশন নির্মাণ করেছেন | 
এর যাত্ত্রিক-ব্যবস্থা অত্যস্ত জটিল । যে ক্ষুদ্র বস্তটিকে দেখা হবে তা একটি 
অণুবীক্ষণের নিচে রেখে অণুবাক্ষণটির মারফত একটি ফটো-প্রেটের ওপর এর 
চিত্রটির একটি বধিভাকার প্রক্ষেপণ ( প্রোজেকশন ) ধরা হয় ; তারপর একটি 
“ফটো-মান্টিপ্লায়ার টিউবের' মাধ্যমে আলোকতরংগকে বৈদ্যুতিক SAT 
রূপান্তরিত sea চিত্রটিকে ট্রাব্সমিট করা হয়। 

faafe: টেলিভিশনের ন্ত্রব্যবস্থায় কতৰুঞ্ডলে! বিশেষ বন্দোবস্ত থাকার 
ফলে চিত্রটি আরো বধিতাকবে পর্দার গায়ে ভেসে উঠে | 

প্রকাশ, এই অণুবীক্ষণ-টেলিন্তিশন ক্ষুত্রতিক্ষুদ্র জৈব-দেহের ক্রিয়াকলাপ 
নিরীক্ষণের ব্যাপারে বিশেষ কার্যকরী এবং বিদ্যালয়গুলো ছাড়া গবেষণাগার ও 
ল্যবরেটব্িগুলোতে যন্ত্রটি ব্যপকভাবে ব্যবহৃত হচ্ছে | 


॥ কলা খাও ॥ 


দেখে শুনে চেয়ে খাও, যেটা চায় রসনা, 
তা” না হলে কলা থাও-_চটে) কেন? PAA I 
৮সুকুমার রায়ের এই কবিতায় কদলীর প্রশংসা নেই, আছে উপেক্ষা 
মিশ্রিত তাচ্ছিল্য। weed কলা প্রদর্শন বংগদেশের চিরাচরিত প্রথা 
হলেও “কদলা প্রদর্শনীর? ক্ষেত্রে এই যুক্তি অচল । প্রবীন চিকিৎসা- 
বিজ্ঞানী ডাঃ বিধানচন্দ্ৰ রায় এবারকার প্রদর্শনীর উদ্বোধন উপলক্ষে 
বলেছেন, কলার খাদ্যযূল্য অত্যন্ত বেশি। একটি ডিমে যেটুকু afas 
উপকার হয়, একটা কলার মুল্যায়ন তার চেয়ে কম AR I 
Gis রায়ের উপদেশ মুল্যবান; বিশেষত, এই qute দ্বিনে ost, 
সহজলভ্য এবং উপযুক্ত খাদ্যমুল্য সম্পন্ন বস্তু বাছাই করা শক্ত | 


nn tae ee 
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“কর্ণ-তত্ব আব “টনসিল” আলোচনায় জনপ্রিয়তা অর্জন 


করেছেন ডাঃ বি্ধানপ্রকাশ আচার্য । এবার তার 
আলোচনার বিষয় হ’ল 


-_নাশলিকা-সমা চাৱ 


লোকাল Gai গতি তার মন্থর কিন্ত যাত্রীভারে 
ভারাক্রাস্ত। এই ট্রেনটি মিস করলে শেয়ালদা”র fafa প্রাটফরমে 
পুরে! একটি ঘণ্টা কাটাতে হবে । তাই ইষ্টনাম স্মরণ ক'রে হাতল 
ধরে ঝুলে পড়লাম একটা বগীতে আর ঠেলেঠলে কামরার ভেতরে 
ঢুকে পড়লাম অপূর্ব কৌশলে । বস্তাঠাসা হয়েও ভেতরে ঢুকে 
স্বস্তির নিশ্বাস ফেলি। দেখলাম অন্যান্য সহযাত্রীরা সকলেই 
সমাগত । কেউ তাস পেটাচ্ছেন। কেউ দৈনিক-পত্রিকা মেলে 
মনসংযোগের AMA পাচ্ছেন । কেউবা ঘেমে অস্থির হচ্ছেন | 
হকারগুলো একটানা চেঁচামেচি করে যাচ্ছে । সব মিলিয়ে বুদ্ধি- 
"fw তালগোল পাকিয়ে যাবার জোগাড় 0 অসহ্য । 

আমার আকস্মিক আবির্ভাব পরিচিত মহলে তুলল আলোড়ন | 
একজন বল্লেন £ চলে-এসো এদিকে । পরের স্টেশনে খালি হয়ে 
যাবে কামরাট। | তখন গল্প-গাছ] করে যাওয়া যাবেখন | 

সস্তা, পরের স্টেশনে বসার ব্যবস্থা হয়ে গেল | 

ওপাশে জানালার মুখে বসেছেন এক ভদ্রলোক । দারুণ 
অন্বস্তিতে নাসিকা-পরিচর্যা করেও সোয়াস্তি পাচ্ছেন না তিনি। 
হটাৎ বিরক্ত হয়ে BEE বলে ফেলেন ঃ তেড়ে জল পড়ছে 
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নাক farai কোখেকে যে আসে এত জল! রাতে আবার 
নাক-বন্ধের uu YAS হয়না কি জ্বালাই হল ।-__রুমাল দিয়ে 
নাকট। মুছেই চলেছেন ভদ্রলোক | 

আমার arfasl ভদ্রলোক বললেন হ আমারও কিছুকাল আগে 
আপনার হাল SS, আজকাল আবার হচ্ছে তার বিপরীত | 
এবার নাকটি es এবং নিশ্বাস শ্রহণ-বর্জন বংশীধবনির আওয়াজ 
অনুকরণ করেই চলেছে । আর আতভ্রাণ-শক্তিও এখন পূর্ববৎ 
নেই 1 ভ্যালা বিপদ হয়েছে আমার | 

বৃদ্ধা এক বিধবা মহিল! ছিলেন আমাদের সহযাত্রিনী a 
আলোচনায় তিনিও ষোগ দিলেন । বল্লেন নাকের ঝামেলা 
অনেক । সেদিন আমার নাতিটির তো কাহিল অবস্থা এ 
নাকের জন্য । হটাৎ নাক দিয়ে দর দর করে রক্ত পড়তে 
লাগলে! | উঃ, সে এক মারাত্মক দৃশ্য । নাতিকে নিয়ে ছুটলুম 
হাসপাতালে । ডাক্তার বলেন, “নখ দিয়ে নাক yoo দিয়েছে 
বলেই এত ae’ কি বিপদ বলুন তো! 

তাস খেলায় we ছিলেন এক টেকো ভদ্রলোক 1 হাতের 
দান নামিয়ে রেখে আলোচনায় যোগ দিলেন তিনি । বল্লেন: 
নাক cei? বিচিত্র বস্তু এই নাসিকা-রত্ব। মানবদেহে এর 
প্রয়োজন অপরিহার্য । অথচ এই নাক বিপদের কারণ হয়ে 
দাড়ায় কখনে1-সথনো । সে বহুদিন আগেকার কথ! ৷ ১৯৪৫ 
সন। কাজ saga একটা বিলিতি মার্কেপ্টাইল ফার্মে । বিলিতি 
বড়-সাহেবকে ভুলিনি । মাটির মানুষ অথচ সাংসারিক জীবনে চরম 
অস্থ্ধী ছিলেন ভদ্রলোক । তার কারণ কিছু নয়__নাক। 

* নাক? gem ওৎসক্যে বক্তার দিকে ঝুকে পড়লেন 
আোতৃবর্গ i . 

£হ্যা। শুধু এই নাকের জন্যই হলে! বিয়োগাস্ত নাটকের 
WHATS | মেম-সায়েবের নাকের ARJA, কত ডাক্তার, কত বন্তি, 
কত স্পেশালিস্ট সকলের চেষ্টা ব্যর্থ হয়ে গেল । CACHA নাসিকা- 











a বৈশাখ, ১৩৬৫ 
নির্গত মারাত্মক. দুর্গন্ধ কি cm করা যায়? সাহেব অস্বস্তিতে 
পালিয়ে বেড়ায় সর্বদা । মেম-সায়েব নিজে কিন্তু দুর্গন্ধ পেত a 
একটুও | 

গল্প জমে উঠেছে । CSa] বলেন £ তারপর--তারপর ? 

£ তারপর আর fe, a হবার তা-ই হল। বেচারী 
মেমসায়েবকে jetz দিল বড়সাহেব। তবেই বোঝ, নাকের 
অস্থথের ফল কী মর্মখাতা রূপ পরিগ্রহ করতে পারে। 

হটাধ আমার দিকে দৃষ্টি পড়ল বক্তার £ আরে, এই যে তুমিও 
রয়েছে! । তোমাদের চিকিতসা-বিজ্ঞানের gast গল্প ছাড়ে! 
না হে। এই নাকের খবরাখবরই মন্দ কি । 

আমি বল্লাম ঃ থাক দাদা । অন্যদিন হৰে। তাছাড়া এক 
কথায় নাসিক1-তত বলা তে! যাবে ন! ৷... 

* Š * 

সত্যি, নাক বড় বিচিত্র বস্তু তাতে সন্দেহের অবকাশ নেই । 
নাক শুধু শ্বাস গ্রহণের সহায়ক নয়, মুখ সৌন্বষ্রে উপর 
একট! গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা! নিয়ে আছে এ নাসিকা। অবশ্য নাকের 
এই অবদান দেশকাঁল ভেদে ভিন্ন । কোন কোন দেশে উচ্চ-নাসার 
তারিফ হয় আর কোন কোন অঞ্চলের লোকের! পছন্দ করেন 
চ্যাপ্টা নাক ৷ দীর্ঘ-স্থগঠিত নাক মর্যাদা পায় আমাদের দেশে 
দেশে আর হয়তবা থ্যাবডা নাসিকার ওপরই প্রেমের কবিতা 
রচিত হয় চীনদেশে | E . 

শুধু আকারের গুরুত্বেই শেষ নয়, নাসিক! পরিচর্যার প্রকার- 
ভেদও অসন্মানের oA করে এদেশে । নাসিকা-দলন, AASI- 
মর্দন চরম অপমানের YS! “AIBA? ও তদ্রদধী। আর 
নাসিকা-কর্তনের তো তুলনাই হয় ali আপনারা জানেন, 
শ্রীমতী শৃ্পনখার shes নাসাকে উপলক্ষ করেই হয়ে গেল 
লংকাকাণ্ডের কেলেংকারী | 
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এবার নাকের গঠনতস্ত্রের বিশ্লেষণ করা যাক । ত্রিকোণাকৃতি 
নাসিকার অবস্থান-স্থল আমর! সকলেই জানি । নাকের eo ছিদ্রকে 
বল! হয় নাসারক্র। এই নাসারন্ত্রছুটি একাস্ত ভাবেই সর্সম। 
সমগ্র নাকটি কতকশুলে ছোট ছোট অস্থি এবং অগ্রভাগ 
উপান্ছি সমন্বয়ে গঠিত । অগপ্রভাগে ছোট ছোট উপাস্থি আছে 
বলেই নাসাগ্র কিঞ্চিৎ বাঁকানে সম্ভব। নাসা-রন্ত্র দুটির মাঝ 
খানের €দওয়ালটি (নেজাল সেপ্টাম ) অস্থি ও উপাস্থি দিয়ে 
গঠিত | এই নেজাল cabin ভগ্ন হলে নাক বসে ধায় এবং 
স্থানচ্যুত হলে ( অর্থাৎ একদিকে বেঁকে গেলে ) নাকবন্ধ, Batya 
লেগে থাকে আর আনুসংগিক সদির দৌরাত্ম তে! থাকেই । 

নাসারক্ধের ভেতরট! আলে! দিয়ে দেখলে যে সব ছোট 
ছোট মাংসপিণ ( উপর থেকে পর পর তিনটি) দেখা যায়, 
চিকিৎসাবিজ্ঞানীরা তার নাম দিয়েছেন টারবিনেট । ছুটি 
টারবিনেটের মধ্যবর্তী ঢালু অঞ্চলকে বলা হয় এমিজেটাস”। 
সবচাইতে নিচের “টারবিনেট’টি একটু বড় হ’লে অনেকেই 
চিন্তিত. হয়ে ডাক্তারের শরণাপন্ন ZA, নাসারক্ধের মুখে 
কতকগুলে। লোম রয়েছে, থুলোবালি যাতে নাকের ভেতরে প্রবেশ 
করতে না পারে AAAI তার ব্যবস্থা FAI এখানে ফৌডা 
(ফারাংকেল) হলে অত্যন্ত ব্যথা হয় | 

নাক ও কপালের সংযোগস্থলে ও নাকের দুপাশে অস্ষিমধ্যে 
অনেকগুলে। SF জায়গা! রয়েছে । এই ফাক! জায়গাগুলোকে 
পা্যার-নেজাল সাইনাস বলা হয়। টারবিনেট, নেজাল-সেপ্টামের 
Geg-e এবং প্যার।-নেজ্জাল সাইনাসগুলে! শ্রেম্ষিক-বিল্লী দিয়ে 
আবৃত রস্সেছে। সাইনাসগুলোর আবরণী (শ্রৈম্মিক-বিল্লী) fee 
রস এবং চোখের জল মিয়েটাস অঞ্চলে নিঃসরণ হয় এবং এ বিল্লীতে 
প্রদাহ হলে সদ্দিজ্বর sq. দিবারাত্রি নাকদিয়ে জল. পড়ে। 
মিয়েটাসে এই নিক্ষাশন বন্ধ হলেই মুশকিল । মাথা -ধরা আধকপালি, 
চোখদিয়ে জল পড়া, স্বর-বিকৃতি ইত্যাদি দেখ! দিয়ে থাকে |. 
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টারবিনেটের উপর ও শ্লৈম্মিক-বিল্লীর নিচে রয়েছে তন্ত-গঠিত 
এক পর্দা (ইরেকটাইল I); এই পর্দাটি রক্ত চলাচলের কমি- 
বেশীর জন্য স্ফীত বা সংকুচিত হতে পারে। এই অস্থি-মধ্যন্থ ফাক! 
জায়গাগুলি এবং এই তন্ভ-গঠিত পর্দার কাজ হচ্ছে নিশ্বাসের তাপ 
নিয়ন্ত্রণ এবং বায়ুর আদ্রতা সংরক্ষণ । ফলে, শুকনো কিংবা ঠাণ্ডা 
অথবা গরম হাওয়ায় নিশ্বাস নিতে আমাদের বিশেষ কষ্ট হয় না। 

নাসারন্ত্র-ছুটির মধ্যস্থ দেওয়ালের সন্মুখে দুপাশেই ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
অনেকগুলি ধমনী একত্রিত হয়েছে । এই স্থানটি নখ দিয়ে আঁচড়ে 
দিলে নাক থেকে রক্ত-আব হতে পারে । নাকের কফ. (পূ'জ) 
শুকিয়ে শক্ত হয়ে এ স্থানে লেগে থাকলে এবং জোর করে wj 
পরিক্ষার করতে গেলে প্রায়ই রক্ত পড়তে দেখা যায় । casey 
তেল (অলিভ অয়েল, নারকেল-তেল ইত্যাদি) বা সাবান-জল দিয়ে 
ভিজিয়ে নাক পরিক্ষার কর! ভাল । তাহলে শোনিত-ক্ষরণের 
GSTI] থাকবে না | 

জীব-জন্তর ক্রম-বিবর্তন এবং নাকের উদ্ভব সাধারণভাবে 
আলোচন! করলে দেখ! যায় নাসিকার প্রধান ও প্রথম কাজ ছিল 
ত্রান গ্রহণ | জীবজগতে এখনো বহু প্রাণীর "শুধু Bieta করবার 
জন্যই নাসিক! নির্দিষ্ট । মানুষের ক্ষেত্রে fee ইহ! ব্যতীত শ্বাস- 
প্রশ্বাস এবং SSP হাওয়ার তাপ ও wa e নিয়ন্ত্রণ এবং কণ্ঠব্বরের 
স্বাভাবিকতার জন্যও নাকের প্রয়োজন । এছাড়া খুলো-বালি, 
রোগ-জীবাণু ইত্যাদি অনিষ্টকর কোন-কিছু হাওয়-সহযোগে নিশ্বাস- 
মাধামে শ্বাস-নালী ও ফুসফুসে যেতে পারে না। 

একজন ম্স্থ-সবল লোক চবিবশ ঘণ্টায় প্রায় দশহাজার লিটার 
হাওয়া নিশ্বাসের e নাক দিয়ে টেনে নেয় ঘণ্টায় প্রায় ১৪০০ থেকে 
১৫০০ রোগজীবাণু এই হাওয়ায় মিশে ফুসফুসে যাওয়ার চেষ্টা করে। 
কিন্ত নাকের fas fad] ও তার উপরকার নিস্থত রস এদের 
প্রতিরোধ করছে সর্বদাই । তাই নাকের বদলে মুখ দিয়ে শ্বাস 


গ্রহণ করলে এই স্বাভাবিক প্রতিরোধ ব্যবস্থা কাধকরী হয় না | 
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নাকের প্রয়োজলীয়তায় শ্বাস-প্রশ্বাসের স্থান বেশ গুরুত্বপূর্ণ ৷ 
বায়ু নাসারন্ধ দিয়ে শ্বাস-নালীতে ও পরে ফুসফুসে প্রবেশ করলে 
এবং রক্তের সংগে মিশলে শ্বাস-প্রশ্বাসের কাজ সম্পূর্ণ হয় । আগেই 
বলেছি, হাওয়ার আন্ত ও ভাপ fags না হলে শ্বাস-প্রশ্বাসের 
অস্থবিধা হয়। ছুটি sitam দিয়ে cw) সমপরিমান FIERI 
প্রবেশ করে না। এবং এটা লক্ষণীয় যে, নাকের যেদিকটা বন্ধ 
আছে CHE পাশে কাত হয়ে শব্য গ্রহণ করলে কিছুটা 
আরাম লাগে। 
বায়ুর আদ্র তা দেখতে গিয়ে বিশেষজ্ঞ প্রোয়েজ বলেছেন, নাক 
প্রায় এক লিটার জলীয় পদার্থ শুকনো হাওয়ায় মিশিয়ে শ্বাস- 
উপযোগী করতে পারে চকিবশ ঘণ্টায় । এইজন্য কোন AAA নাক 
বন্ধ হলে মুখ দিয়েই শ্বাস টানতে হয়। তখন নাকের কাজ মুখদ্বার! 
করতে হয় বলে মুখ ও গলা শুকিয়ে যায়! তাই Wasa কোন 
কারণে নাক বন্ধ থাকলে মুখে ও গলায় প্রদাহজনিত ব্যাধি দেখা 
দিতে পারে। নাকের জলীয় পদার্থ শ্রৈক্মিকঝিল্ীর গবলেট কোষ ও 
শ্রেম্মিক গ্রন্থির জন্য নিঃসরণ হয়। এই সমস্ত GSA প্রদাহ হলে 
সর্দি হয় এবং নাক দিয়ে অবিরাম জল গড়াতে থাকে | 
আন্াণের জন্য নাকের প্রয়োজন cS জানা FAI নাকের 
দৌলতে ফুলের স্থবাস, খাগ্দ্রব্যের QAR পেয়ে থাকি । শুধু গন্ধদ্বারাই 
অনেকসময় আমরা খাগ্যাখাছ্ের বিচার করি । স্থপাক ATIA সৌগন্ধে 
পরিতৃপ্তি আসে ca কি! SBS বলা 2u—"sic অর্ধ 
ভোজনম্” । ACA জন্য নাকের ভেতরে নেজাল-সেপ্টামের উভয় 
ated আধ-ইঞ্চি পরিমিত স্থান (অলফ্যক্টরি এরিয়।) দায়া । এই 
স্থানটির শ্লৈদ্মিক ঝিল্লী এবং নাকের অন্য অঞ্চলের ঝিল্লী ATRA নয় | 
অলফ্যাক্টরি এরিয়! Agaa মস্তিক্ধের সংগে সংযুক্ত । এখানকার 
WPS AGA হলে বা গন্ধবাহী হাওয়। পৌছুতে না পারলে ভ্রাণশক্তি 
রহিত হবে । নাক-বন্ধ থাকলে স্খাছযেরও সঠিক স্বাদ পাওয়] যায় 


at) নাকে পলিপ, টিউমার হলে বা নেজাল-সেপ্টাম বাঁকা থাকলে 
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গন্ধবাহী বায়ু অলফ্যাক্টরি এরিয়াতে পৌঁছয় a) দুর্গন্ধযুক্ত পুঁজ 
নাক থেকে নির্গত হয় যে সব ব্যাধিতে (এট্রোফিক রাইনাইটিস, 
ওজিন!) বা নস্তি ব্যবহারের ফলে বা অন্যান্য কারণে এস্থানের 
বিল্লীতে AAA হলে ঝিল্লীটি বিনষ্ট হয় এবং দ্রাণশক্তি বিপর্যস্ত হয় | 
কথ! বলবার সময় বা গান গাইবার কালে যদি নাক বন্ধ থাকে 
তাহলে অনুমান করা যায়, কগু-স্বরের উপর নাক ও অস্থি-মধ্যস্থ 
ফাক1-স্থানগ্চলির প্রভাব কতটুকু। সাধারণতঃ লোকে মনে করে 
থাকে, নাক বন্ধ হলে নাকিস্ুরের WE হয়। ব্যাপার কিন্ত হয় 
ঠিক উল্টো । অর্থাৎ নাক বন্ধ হলে কণ্ঠস্বর নাসিকাঁর প্রভাব 
থেকে বঞ্চিত হয় বলেই এই প্রকার স্বর-বিকৃতি ঘটে | 
শ্বাস-প্রশ্বাসের eu নাকই হচ্ছে মানুষের স্বাভাবিক ও 
asters পরিবেশ Sa নাক-বন্ধ হলে অস্বস্তি তো হবেই | 
নাক বন্ধ হলে মুখব্যাদান পূর্বক শ্বাস-গ্রহণ জীবনধারণের পক্ষে 
অপরিহাধ। মুখের মাধ্যমে শ্বাসগ্রহণ শিখতে হয় কেনন! 
নাসিকার মাধ্যমে শ্বাসগ্রহণই স্বাভাবিক রীতি | | 
ঘুমন্ত ছোট শিশুর নাক যদি আস্তে আস্তে বন্ধ করা হয় 
তবে শিশু মাথা নেড়ে মুখ ঘুরিয়ে নাক দিয়ে শ্বাস নিতে cogi 
করবে । যখন CH অকৃতকার্য হবে, কেদে জেগে উঠবে । ফলে 
মুখ দিয়ে হাওয়া প্রবেশ করবে এবং তাতে নাকের অভাব 
পূরণ হবে। শিশুর নাক যদি আংশিকও বন্ধ থাকে তাহলে 
সে মাতৃস্তন থেকে একটানা দুধ টানতে পারবে না কারণ 
তাকে বার বার স্তন ছেড়ে মুখ-মাধ্যমে শ্বাস গ্রহণ করতে FUT | 
শৈশবে নাক প্রায়ই বন্ধ থাকলে নাক স্থগঠিত হয় না। 
কণ্ঠস্বর যথারীতি গড়ে উঠে না। শ্বাস-প্রশ্বাসের সময় নাসাগ্র 
নড়তে থাকে । Ayla দাত উঁচু হয়ে যায়। এছাঁড়৷ বক্ষদেশের 
গঠন-বিচ্যুতি, কান-পাক। ( কানে পুঁজ) প্রভৃতিও দেখা যায়। 
শিশুর নাক বন্ধ থাকলে YAS অবস্থায় প্রায়ই সে কেপে কেপে 
Sch, মাঝে মাঝে শ্বাস-প্রশ্বাসের সংগে বিশ্রী ধ্বনি হয় অথবা! 
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ঘুম cete একেবারে উঠেই বসে । মুখ ও গলা সর্বদাই শুকনো 
থাকে । খাদ্য ভাল করে না চিবিয়ে খায়। বারংবার টনসিল ও 
গলায় প্রদাহ হতেও দেখা যায় । 

উপসংহারে নিদ্রাকালীন নাসিকাধ্বনি সম্পর্কে আলোকপাত 
করে নাসিকা-তত্বের আলোচনা শেষ করবো । নাকবন্ধ থাকলে 
ঘুমন্ত অবস্থায় নাক GS! কতটা নাক-বন্ধ থাকলে WS 
অবস্থায় নাক ডাকবে তা বল! সম্ভব নয়। স্ুস্থ-সবল মানুষকে 
মুখ-ব্যাদান করে নাক না ডাকিয়ে ঘুমুতে দেখা যায়। প্রকৃতিদত্ত 
শ্বাস্নালী ( নাসিকা ) বন্ধ থাকলে তাকে সাহায্য করবার Sy 
মুখটি ঈষৎ খুলে শ্বাস-গ্রহশের চেষ্টায় feral স্থানচ্যুত হয় এবং 
গলার অভ্যস্তরস্থ লাসারক্ত্রের মুখ ছুটি বন্ধ হয়। ফলে নাক দ্বারা 
আংশিক এবং বাকীটা মুখ-মাধ্যমে শ্বাস গ্রহণ ও প্রশ্বাস 67 
করতে হয় । এই অবস্থার পরিণামেই নাসিকা-ধ্বনির We, 
এই বিশ্রী শব্দের জন্য আলজিহবা বহুলাংশে দায়ী । 


॥ বাণী-বতিকা ॥ 


e মানুষের জীবনের দ্বিতীয় wo অর্থাৎ ২৬ থেকে to বছর ' 
বয়সের মধ্যে অধিকাংশ ব্যক্তি স্বাস্থ্য সম্পর্কে উদাসীন হওয়ার 
জন্য মৃত্যুমুখে পতিত ZAL Ceux, FHT অথবা বেশি, 
পরিমাণে খান্যগ্রহুণ, যথোচিত আলোবাতাসের অভাব এবং 


«ws; প্রতি এই ধরণের অকালমৃত্যুর অন্যতম কারণ | 
ডাঃ আলফ্রেড টি স্ককিন্ড 


x 








জনৈক প্রবীণ চিকিৎসাবিজ্ঞানী awe "ára 
ছদ্মনামে আত্মপ্রকাশ করছেন আরোগ্য-মহলে I তার 
অমুল্য asal নিয়মিত প্রকাশিত হতে থাকলে AF- 
মান্সেই উপক্কৃত হবেন সন্দেহ নাই। 


—érgsvrs ভুলি 


[ আরোগ্যর কর্তারা বলেছেন “ঠাকুরদা, স্বাস্থ্য, ব্যারাম ও তার 
চিকিচ্ছে সম্বন্ধে, কিছু লিখুন st আমি বল্লাম, “ভায়াবা, ব্যারাম ধরার এবং 
তা সারাবাবর জন্য আজকের এই জগতে নানা Stang? লোক ব্যবসা 
Cer বসে আছেন CANA নাম দিয়ে__আলোপ্যাথ, বায়োকেমিক- 
হোমিওপ্যাথ, আমঘুর্ষেদ wa হেকিমীপ্যাথ, শ্ীতলা-কালী-ওলাবিবি প্যাথ, 
মাছুলী-তাবিজ-বত্ব-ধাতুধারূণ AT, ঝাড়-ফু ক-তেল-জল-খুলোপড়া Aiea 
গ্রহশান্তি-হোম-যাগধজ্ঞ-প্যাথ প্রভৃতি । কত আর নাম করব । তা আমার 
যা সামান্য জানা বা শোনা আছে, যদি তোমাদের ভাল লাগে ত মাঝে 
মাঝে কিছু বলতে পারি। কিন্তু এসব পড়ে শখের ডাক্তারি করতে 
যেওনা না যেন। যদি কর তাহলে আমার কোনও দায়িত্ব নেই। 
ইতি- _ঠাকুরুদা, অবধারক, আরোগ্য-সম্পাদক । ] 


কলেরা চিকিওস। 


আজকাল খুব বেশী কলের বা ওলাউঠা রোগের FA 
শোন! যাচ্ছে, যদিও তার অধিকাংশই নকল কলের! অর্থাৎ একটু 


4 |] 
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বেশী মাত্রায় পেটের অস্থখ ও বমি, ‘জাত কলেরা” নয়। জাত 
কলেরার লক্ষণ, বল! নেই কওয়া নেই, গণ্ডগোল নেই, পেট কামড়ান 
নেই তথাপিও দমকা প্রচুর পরিমাণে বমি ও পায়খানা, 31501 বমি ও 
পায়খানার পর চালধোয়ানি জলের রংয়ের পারখান1 বমি, সমস্ত শরীর 
S191 হয়ে যাওয়া, হাতে নাড়ি পাওয়া যায় না, হাতে পায়ে খিল 
ধর! এবং অসহ্য ART], গলার স্বর বসে যাওয়া এবং একট! ফ্যাস- 
CHCA আওয়াজ বেরুনো । তখন হাত পায়ের আক্ুলের ডগা 
চুপসে যায় চোখের দৃষ্টি কমে যায়, এবং প্রস্রাব বন্ধ হয়ে যায় I 
“জাত” কলেরা যদি হয় তাহলে পায়খানা ও বমি থেকে “কমা” জীবাণু 
সহজেই আবিষ্কার Sal যায় | 

দেহের রক্ত থেকে অত্যধিক জলীয় ভাগ বেরিয়ে যাওয়ায় 
এই সব লক্ষণের উৎপত্তি । এই জলীয় ভাগে কয়েক প্রকার লবণ 
থাকে । Wan যে কোনও মতে চিকিৎসা চলুক না কেন, রোগীর 
দেহ মধ্যে উপযুক্ত পরিমাণে লবণ মিশ্রিত জল যথাসম্ভব awa 
ঢুকিয়ে দিয়ে তাকে Biot বাচিয়ে রাখলে তবে ত যে কোনও 
প্যাথীর ওষুধ খাটাবার সময় পাবে I 

রোগীর saata ভেতর এই লবণ জল ইনজেকশন্‌ দেওয়। ধার] 
দেখেছেন তার! জানেন ইনজেকশনের সংগে সংগে রোগীর রোগের 
লক্ষণ কেমন ম্যাজিকের মত দূর হয়, তার চেহারা ভাল হয় এবং 
সে এত আরাম অনুভব করে যে অনেক সময়ে ঘুমিয়ে পড়ে কিন্তু 
কিছু সময় পরেই আবার তার বমি-পায়খান1 হতে থাকে এবং কম 
বেশী পরিমাণে পূর্বের লক্ষণগুলা আবার প্রকাশ পায়। এই অবস্থার 
জন্য নানারপ চিকিৎসা আছে। আজকে তা বল! আমার উদ্দেশ্য 
agi আমি শুধু বলতে চাই দুট! জিনিস। প্রথম, অনেকে মনে 
করেন কলেরা যে কোনও কারণেই হোক না কেন, তার APA- 
গুলার নধ্যে হিষ্টামিন বিকৃতির হাত কতকট। আছে এবং সেইজন্য 
লবণ জল ইনজেকশন্‌ করার পর নাড়ি ফিরে আসা, গায়ের তাপ 
বাড়া, পারখান। বমি PSP বন্ধ হওয়ার পরেও রোগীর প্রস্রাব হতে 


Ùt 
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চায় «i! লবণ জল ধমনী পথে দেওয়ার ২ ঘণ্টার মধ্যেও প্রস্রাব 
না হলে রোগীর পিঠে শিরদাড়ার পাশে ও পাঁজরার নিচে অর্থাৎ 
তার কিডনী বা মৃত্র-যন্ত্র যেখানে আছে তার পেছনের চামড়ার 
নিচের পেশীমধো প্রোমেথাজিন (promethazineh) ইনজেকশন 
দিতে হবে। তারপরে ৮ ঘণ্টার মধ্যেও যদি. প্রস্রাব না হয় 
তাহলে ধমণীর মধ্যে ৫০০ মিলিগ্রাম সি ভিটামিন প্রবেশ করিয়ে 
দিতে হবে। কোনও কোনও রোগীকে ২টা ওষুধই ১৯ ঘণ্টা অন্তর 
অস্তর কয়েকবার ইনজ্ষেকশন্‌ করতে হয়। আমার দ্বিতীয় sat 
এই যে কলেরা হলে রোগীর কিডনী যদিও খুব বিপর্বস্ত হয়ে পড়ে, 
তবুও কিডনীর সে আক্ষেপ প্রদাহজনিত বা ক্ষতিকারক নহে | 


বিনা যন্ত্রণায় স্থানীয় অসাড়তা উৎপাদন 


যদুৱ GPZ SHS! ডাক্তারের পরামর্শ মত কেটে পূজ 
বার করে দেওয়া স্থির হয়েছে । aga few ক্লোরোফর্ম বা ay 
ওষুধ OTF অজ্ঞান হতে ভারি ভয়--“যদি আর জ্ঞান না ফেরে! 
তাহলে অজ্ঞানেই মরে যাব ? ওরে বাবা, তা আমি পারব ai 1” 
ডাক্তার বলেন “ভয় কি uet? যেখানট। কাটা হবে তার চারদিকে 
কোকেনের মত অসাড় করার ওষুধ ইনজেকশন্করে কাটার জায়গাট! 
অসাড় করে দি, কি ep?" যদু বলে ‘ওরে বাবা, তাও আমি 
পারব নাঃ Bal BG Bo নিয়ে চোখের সামনে জল জ্যান্ত আমার 
শরীরটায় পট পট করে বেপরোয়া FCG যাবে! বেওয়ারিশ লাস 
নাকি আমার? না হয় থাকগে ফোড়া আমি কাটব না--আপনি 
ফেটে যাবে’'খন S সন্ধ্যা নাগাদ খুব যন্ত্রণা! হোল; CAFTA, 
তাপরে কিছুতেই আর WSA কমে Ali AQ বলে “ডাক 
দেখি ঠাকুর্দাকে, তার ঝুলির ভেতর কত জিনিসই a জানি 
আছে 1” আমি ages পরীক্ষা! করে দেখলাম পরের দিন 
সকাল অবধি অপেক্ষা করা চলবে, বল্লাম “কাল সকালে cols 
দেখিয়ে দেবে । মোদ্দা, ক্লোরৌকফর্ম করতে না দাও, অসাড় করার 
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ইনজেকশন না নাও, ক্ষতি নেই; কিন্তু কাল সকালে বিনা 
ইনজেকশনে আমি কাটার জায়গা অসাড় করে দিলে তুমি কাটতে 
দেবে ত? একটুও টের পাবে না ৷?” aga মুখট। শুকিয়ে গেলেও 
ঠোটের কোণে প্রাণপণ চেষ্টায় একটু হাসি এনে বল্লে ‘ন! কেটে 
যখন ভপায় নেই তখন কাটবেনই আপনারা, আমার কিন্তু লাগে 
নাযেন। এখন ANS যাতে একটু JAS পারি তার ব্যবস্থা 
আপনাকে করতেই হবে ঠাকুরদা SAF বলে একট! JNA 
ওষুধের বাবস্থ। করে দিলাম । পরের দিন সকালে ০-১% catel- 
aera AADAT আবশ্যক মত স্থানে ভাল করে পেন্ট করে দিলাম i 
অল্পক্ষণ পরেই এ জায়গায় 2% প্ৰোকেনের (porcaine base) 


আালকহলে তৈরি সলিউসন মাখিয়ে দিলাম । আ্ালকহল অংশটুকু 


সলিউসন থেকে তাড়াতাড়ি উবে যাওয়ায় অসাড়কারক ্রোকেনের 


চামড়ার মধ্যে যাওয়ার খুব সাহাযা PAI কয়েক মিনিট পরে 


দেখা গেল চামড়ার ওপর চিমটী কাটলে AQ আর বুঝতে পারছেন! | 
¢ 


॥ বাণী-বৰ্তিক! ॥ 


e গত কয়েক বছর ধরে পরমাণু-অস্ত্র পরীক্ষা অনুষ্ঠিত হবার ফলে 
প্রতিটি RAI জীবনকাল একদ্রিন হাস পেয়েছে । এইসব 
পরীক্ষা Mas হবার পর মানসিক-অপূুর্ণতা-সম্পন্ন শিশুর 


সংখ্যা প্রায় একলক্ষ বেড়ে গিয়েছে | 
_-অধ্যাপক IAT এ কোলসন 


( অক্সফোর্ড বিশ্ববিগ্ভালয় ) 


af 


আরোগ্য’র পাঠকমাব্রেই এই বিভাগে ory পাঠাতে 

: পারেন। শাদা কাগজ্ছে একপুষ্টায় প্রশ্ন লিখে নিচে নাম 
ও পুর্ণ ঠিকানা দিতে হবে। প্রশ্নের উত্তরের জন্য পত্রালাপ 
বাঞ্ছনীয় নয় কেননা সমাধান পর্যায়ক্রমে যপ্রারীতি 
পরিবেশিত হয়ে থাকে । 





স্বতার্ধিক) ও জীবনহানি 


প্রঃ--ছোট ছেলেমেয়েরা কত বেশি জ্বর সহ্য করে বাচতে 
‘HITZ ? | 


উঃ--প্রাপ্ত বয়স্কদের তুলনায় স্বল্প-কারণেই ছোটদের জ্বরের 
মাত্র। বেশি হয় বলে ছোটরা CH অত্যধিক জ্বর বড়দের চেয়ে 
কম বা বেশি xm) করতে পারে এমন মনে করার কোনই 
কারণ নেই । কলিকাতা মেডিক্যাল কলেজের প্রাক্তন অধ্যাপক 
বিশ্ববিখ্যাত স্যার লিওনার্ড aan, সন্দিগমি আক্রান্ত বহুতর রোগীর 
উপর অনুশীলন করে নিম্নলিখিত তথ্যগুলি প্রকাশ করেছেন? 
(১) দেহতাপ যখন ১০৭, ডিগ্রী ফারেনহাইটের (৪১৭ ডিগ্রী 
সেন্টিগ্ৰেড) নিচে থাকে তখন মৃত্যুহার শতকরা ৮'৩ ; 
(3) দেহতাপ ১০৭ থেকে ১০৯ ডিঃ ফাঃ (৪১'৭--৪২'৮ ডিও 
সেঃ) এর মধ্যে থাকলে মৃত্যুহার শতকরা 33273 ; এবং 


* 
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(9) দেহতাপ ১০৯ ডি: ফাঃ এর (৪২৮ ডি: সেঃ) উপরে 
মৃত্যুহার হয় শতকরা v»; 

দেহতাপ ১১২ ডি: we অবধি ওঠার পরও বেঁচেছে এমন 
ছুচারটি ঘটনার «date চিকিৎসা বিষয়ক পত্রিকায় প্রকাশিত 
হয়েছে | ছোট শিশুদের মধ্যেও অনুরূপ জ্বরাধিক্যের এবং পরে 
আরোগ্য হওয়ার Pers আমাদের গোচরে এসেছে । সম্প্রতি 
Difa বাথ. নেওয়ার পর uu একটি ভদ্র মহিলার দেহের উত্তাপ 
প্রায় ১-৭ fe: ফাঃ অবধি উঠেছিল । অবশ্য অতি তৎপর 
দেহের উত্তাপ নামিয়ে দেওয়ার ব্যবস্থা করায় ভার প্রাণের 
হানি বা শরীরের কোনও ক্ষতি হয় নাই । O 

এই অবস্থায় মাথায় বরফ দেওয়া, AAW দেহ বার বার Stel 
জলে মোছানো। বা স্বল্পক্ষণের জন্য দেহের চারিপাশে কুচি কুচি 
বরফ রেখে একটা চাদরে রোগীর দেহ ঢেকে cWweul, বরফে 
ঠাণ্ডাকর! স্যালাইন্‌ মলপথে প্রবিষ্ট করানো (ATARI creal) প্রভৃতি 
ব্যবস্থা খুব সাবধানে অবলম্বন করা উচিত । afra তাপ 
নিয়ামক কেন্দ্রের কার্ধও অবনমিত করার প্রয়োজন হতে ATCA | 
we আজকাল ক্লোরপ্রোম্যাজিন নামক BAA পেশীপথে 
ইনজেকশন্‌ দেওয়া হয়। WSs করা হোক না কেন, শিশু ai 
দুর্বল রোগী সম্বন্ধে যথেষ্ট সাবধানতা, অবলম্বন কর! উচিত ৷ 
পাচ মিনিট অন্তর অন্তর মলপথের তাপ পরীক্ষা Sal উচিত 
এবং ১৫ মিনিট অন্তর অস্তর ব্রডপ্রেসার, এবং নাড়ী ও শ্বাসের 
গতি লক্ষ্য করতে হবে ॥। অনেক সময় সারাদেহে মৃগী রোগীর 
মত আক্ষেপ বা খেঁচুনি (এপিলেপ্টিকর্ম কনভালসন্‌ ) আরম্ভ mug 
এ অবস্থায় সোডিয়াম ফেনোবারবিটোন পেশীপথে ইনজেকশনে 
উপকার পাওয়া ata পরিশেষে বক্তব্য, ইনজেকশনাদি বিপদসঙ্কুল 
চিকিতসা ব্যবস্থ। warn অভিজ্ঞ চিকিৎসক ছাড়! অন্ত কাহারও উপর 
নির্ভর করলে রোগীর জীবনহানি হওয়ার সম্ভাবনা | 
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প্রঃ--মানব শিশুদের ক্ষেত্রে দেখ! যায় যে খাওয়ানোর পর 
বায়ু উদগার করতে (ঢেকুর তুলতে) না পারলে তারা বিশেষ যন্ত্র! 
পায় । এই উদগার ব্যাপারটা অনেক সময় বিশেষ ATATA- 
সাধ্য । বায়ু উদগীরণ যথাযথভাবে না হলে faataa শিশু যে 
কী রকম অধীর ও ঘ্যানঘেনে হয়ে পড়ে তা অনেকেই [লক্ষ্য করে 
থাকবেন। আপাতদৃষ্টিতে মনে হয় যে ALATA স্তন্তপায়ী 
শিশুর! GED পানের পর এরূপ FB ভোগ করে না। এই 
বিপষয়ের কারণ কি মানব শিশুর শারীরিক গঠনের কোনও বিশেষ 
বিকৃতি প্রস্তুত, ন! প্রকৃতি অনুমোদিত নিয়মাবলী হতে মানব জাতির 
জীবনধারার পার্থক্য এর মূল কারণ ? 


উঃ-_অধিকাংশ স্তন্তপায়ী জীব শিশুরাই আহার a পানের সংগে 
সংগেই কিছু কিছু বায়ু উদরস্থ করে । লক্ষ্য করলে দেখতে পাবেন 
যে গরু বা মহিষের বাছুররাও মাতৃস্তন্তপানের পর Coma তোলে | 
সনুষ্য-শিশুর পক্ষে এই বায়ুউদগীরণ সমস্যা হয়ত AFI প্রাণী 
অপেক্ষা বেশি । তার কারণ মানবশিশু একটা নিদিষ্ট সময়ের মধ্যে 
তার «rpg সম্পূর্ণ খেয়ে ফেলে, কিন্তু অন্যান্য স্তন্যপায়ী শিশুরা 
বারে বারে সেইটুকু ATT স্থতরাং মানব শিশু খাওয়ার পর যেমন 
একপেট MWD ও বায়ু লইয়া দমসম হয়, মানবেতর শিশুর উদরে এক 
সময় অল্প পরিমাণ খাদ্য ও তদনুপাত বায়ু ততট। বিপ্লব সাধারণত 
উপস্থিত করে না। মানব শিশুর পক্ষে এই বায়ু সহজেই বাহির 
করিয়া দেওয়া যায় যদি তাহার ধার্য খানের তিনভাগের ছুইভাগ 
খাওয়ানোর পর তাকে একটু নাড়াচাড়া করেন এবং মিনিট কয়েক 
অপেক্ষ। ক'রে বাকি খাদ্য খাইয়ে এ প্রকারে আবার কতকটা 
বায়ু বের ক'রে দেন। খাওয়ার পর ঢেকুর তুলতে পারে ন! এমন 


মানবশিশু খুব কমই দেখা WA! যদি ঢেকুর তুলতে Al পারে ত! 


হলে শিশু খুব অস্থির হয়। শারীরিক বিকৃতি বা অভ্যাসের 
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দোষের সংগে এর কোনও যোগ নাই। পার্শ্ব পরিবর্তন করালে 
বা কোলে বসালে অথবা ধীরে ধীরে উপর পেটে হাত qatta 
ঢেকুর বের হয়ে যায়। খাওয়ার পরই ca সব শিশু বমি করে, 


ঢেকুর তুলবার চেষ্টাই তার কারণ । 


বাধ 37 ৪ ভিটামিন 

প্রঃ-অনেকে বলেন যে বার্ধক্য-প্রস্থত ক্রুতিক্ষীণতা, স্মৃতিনাশ 
ও কেশবিরলতায় ভিটামিন গোষ্ঠী ব্যবহার করিলে বিশেষ উপকার 
পাওয়া cupi এই মতবাদের ভিত্তিতে বিশ্বাসযোগ্য প্রমাণ 
আছে কিঃ i : 

উঃ-_ভিটামিন গোষ্ঠী সম্বন্ধে গবেষণার বাহুল্য এত বিপুল যে 
স্বল্পবিখ্যাত গবেষণাগুলির উপর খুব বেশি আস্থ! স্থাপন কর! যায় না। 
কিন্ত একথা ঠিক যে দেহের উপরোক্ত অবস্থাগুলিতে ভিটামিনের 
কোনও উপকারিত1 আছে কিন! সে AAS কোনও সর্ববিদিত বা 


সৰ্বজনগৃহীত প্রমাণ এ পর্যন্ত পাওয়া যায় নাই। পক্ষান্তরে এই - 


কথাও ভাবিয়া দেখা উচিত যে JAHA অনেকের মধ্যেই পুষ্টির 
অপ্রাচুর্্য লক্ষ্য করা যায়। এরূপক্ষেত্রে তাদের খাদ্যে ভিটামিনের 
পরিমাণ বাড়াইয়! দিলে এবং অন্তান্তেপাক্ে খানের উৎকর্ষ সাধন 
করিলে তাদের pfa বা স্মৃতি-শক্তি যে অনেক ক্ষেত্রে উন্নতি লাভ 
করিবে না এমন ধারণ! স্থযুক্তিপূর্ণ নয়। কিন্তু চুল উঠা বা টাক 
পড়ার কারণ বিষয়ে খাদ্য বা পুষ্টির সম্বন্ধ যদিই বা কিছু থাকে, তাহা 
নিতান্ত নগণ্য বলিয়াই মনে ZA | 


erucgic AA Paso] 


e[:—*he e বসস্ত APTS এবং শ্রীষ্মের প্রারস্তে আমাদের দেশে 
হামরোগের যথেষ্ট প্রাদুর্ভাব দেখ] ID)! শোনা যায় একবার হাম 


হইলে yaa আর কাহাকেও দ্বিতীয়বার হামের কবলে পড়িতে - 


Nw 


ae 9 


pui 
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হয় না । প্রথমবার হামে আক্রান্ত হইলে কতদিন অবধি রোগীর 
দেহ হাম হইতে অনাক্রমা থাকে £ 


উঃ-_একবার হামরোগে ভুগিয়া আরোগ্য হইলে রোগীর শরীরে 
হাম প্রতিষেধক অনাক্রম্যতা (immunity) যে পরিমাণে উৎপন্ন হয় 
তাহা এত দীর্ঘস্থায়ী ও প্রবলশক্ত্ি সম্পন্ন যে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই Bay 
হামরোগের পুনরাক্রমণ প্রতিরোধ করে। এই প্রতিষেধক শক্তি 
রোগমুক্ত ব্যক্তির রক্তের জলীয় অংশে বা সেরামে পাওয়। 
যায়। সেইজন্য রোগমুক্ত ব্যক্তির সেরাম হাম-রোগ-চিকিৎসায় 
AIAS হয়। সত্য বটে হাম-রোগের কবলে দ্বিতীয় বার 
পড়ার কথ! অতি Sans fas ও আঅভিজ্কাতসম্পন্ন চিকিৎসকের 
নিকট শোনা গিয়াছে । কিন্তু হামের জন্য রোগীর গাত্রে যে সমস্ত 
লাল রংয়ের গুটি al চক্রাকার চিহ্ন বাহির হয় অন্যান্য অনেক রোগে 
প্র প্রকার লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যায় বলিয়া Acts অধিকাংশ 
বৃন্তাস্তের যাথার্থ্য সম্বন্ধে যথেষ্ট সন্দেহ আছে । শৈশবে Ararat 
হামরোগে ভুগিয়াছেন প্রাপ্ত বয়সে তাহাদেরও রক্তে হামবিরোধী 
বিশেষ প্রতিবিব বর্তমান থাকে । এই প্রতিবিষই বহুল পরিমাণে 
হামের পুনরাক্রমণ হইতে তাহাদের রক্ষা BCA | 


ভাপানি অসুখে catta faces দেহে ABS 
আনঢাড্রেনালীনের উপকারিতা 


প্র--আ্যাড্রেনালীন নামক Bade হাঁপানি রোগের তীব্র 
আক্রমণে যে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই রোগীর কষ্ট লাঘব করার এক 
অমোঘ Say সে সম্বন্ধে সন্দেহ নাই। তবে কেন হাপানি 
আক্রমণের বাড়াবাড়ির সময় রোগীর নিজদেহমধযস্থ আড্রেনাল 
ah যথোপযুক্ত আাড্রেনালীন নিঃসরণ করিয়া রোগের উপশম 
করে ন! তাহ! বুঝাইয়। বলিবার aw অনুরোধ করিতেছি | 
(সুকুমার ata, হালিসহর) | 





উং-_ব্যাপারটা একটু খোলাখুলিভাবেই af প্রশ্নকত বোধ 
হয় হাঁপানির তীত্র আন্রমণকে একটা বিশেষ “awa অবস্থা” 
( condition of stress) এই mæta ফেলিতে চাহেন |! 
ITSA SSA উপর পরীক্ষা করিয়া দেখ! গিয়াছে যে শরীরের পক্ষে 
সঙ্গীন কোন কোন অবস্থায় তাদের আড্রেনাল গ্রন্ঠীর CRGA বা 
অস্তর্ভাগ হইতে প্রচুর আযাড়েনালীন নিঃস্যত হয়। এইসব GFA 
হৃত্যস্ত্রের স্নায়ু (nerve) গুলি পূর্ব হইতেই কাটিয়া দেওয়া হয়, 
যাহাতে কৃত্রিম উপায়ে ( যথা, প্রচণ্ড আঘাত SAAI বা দেহচর্মে 
অগ্নিসংযোগ করিয়। বা কোনও অঙ্গ ছেঁচিয়া দিয়! ইত্যাদি ) তাহাদের 
দেহে শক. (shock) বা “সঙ্গীন-অবস্থার” We করিলে Tg 
মাধ্যমে — meucugs ক্রিয়া বিকৃত না হইতে পারে । এমন 
অবস্থাতেও AAA আঘাত’ পাইলে বা ভয়ের বা ক্রোধের কারণ 
ঘটিলে জন্তগুলির menaa গতি অত্যধিক বৃদ্ধি (tachycardia) 
পায়; fee আডেনাল গ্রন্থীদ্ব়ও যদি পূর্ব হইতে কাটিয়। ফেলা 
হয় তাহ হইলে FALZA ক্রিয়ার কোনও তারতম্য হয় wi! 
ইহা] হইতে প্রমাণ zu যেআ্যাড্রেনাল AAAI অক্ষত থাক কালে 
ace এমন কোনও উপাদান উপস্থিত থাকিত যাহা! স্নায়ু প্রভাব 
বিছিন্ন ন্বত্যন্ত্রকে প্রভাবিত করিত, কিন্তু wirata aps 
অপসারণে zgeucua fasi প্রভাবাদ্ধিত sea আর সম্ভব হয় 
নাই । মানুষের উপর বথেচ্ছ পরীক্ষা করা যায় Al Ware NGATA 
মেডাল। মানুষের ক্ষেত্রে যে কতটা কার্ধকরী তাহ! সরাসরি 
পরীক্ষ। কর! বিশেষ কঠিন। রক্তের আযড্রেনালীন জাতীয় 
(Adrenaline and Noradrenaline) দ্রবোর পরিমাণ নিরূপণ 
করার উপায় মাত্র কিছুদিন পুর্বে নির্ধারিত হইয়াছে । 


আপনার! অনেকেই শুনিয়! ( বা প্রত্যক্ষ দেখিয়! ) থাকিবেন CA ` 


অত্যধিক ক্রোধ a Brawa হইলে অনেক সময় হাঁপানি রোগীর 
শ্বাসকষ্ট কমিয়া যায় । ইহার মূল কারণ হইল আযাড্রেলাল গ্রন্থীযুগলের 
অত্যধিক উত্তেজনা ও ষথাপরিমাণ রস নিঃসরণ দ্বারা তাহার 


~y 
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প্রতিবিধান। স্সপনারা হয়ত আরও লক্ষ্য করিয়াছেন যে হাপানি 
রোগী যদি অতিরিক্ত শারীরিক ব! মানসিক ক্লান্তি i অবসাদযুক্ত 
হইয়া পড়ে তাহা হইলে তাহার রোগের আক্রমণ ঘনঘন হইতে 
থাকে! সম্ভবতঃ দেহের Duae অবস্থায় আড্রেনাল গ্রন্থীযুগলের 
ভিতর ও বাহির (medulla and cortex) উভয় অংশই নিস্তেজ 
হইয়া পড়ে । চিকিৎসার দিক হইতে দেখা যায় ca অধিকাংশ 
হার্পানি আক্রমণেই আাড্রেনালীন ব্যবহারে ভাল ieu! গেলেও, 
কখনও কখনও পূর্ণ মাত্রায় আড্রেনালীন ব্যবহার FAJE রোগের 
বিশেষ উপশমকর যায় না, এমনকি বহু অবিচ্ছিন্ন ভাপানির (Status 
asthmaticus) ক্ষেত্রে আডেনালীন প্রয়োগে বিন্দুমাত্র উপকার 
AMR যায় না । রোগের অবস্থা যখন এইরূপ বাকিয়। দাড়ায় তখন 
কটি সোন বা কর্টিকোট্রোকিন (cortisone or corticotrophine) 
বাবহার বিশেষ. ফলপ্রদ বলিয়া সর্ববাদীসম্মত । স্থতরাং বলা 
যাইতে পারে যে ছোটখাট মাত্রায় হাপানি আক্রমণ নিরাকরণে 
আড্রেনাল গ্রন্থীর মেডালার উপর নির্ভর কর! চলিতে পারে 
বটে কিন্ত এ অবস্থা নিরাকরণে আযাড্রেনাল a cu একমাত্র 
অস্ত্র তাহ! নহে । একটি বিষয়ে সকল চিকিৎসকই একমত, তাহা 
হইল এই যে, ঠাপানি রোগীর সাধারণ স্বাস্থ্যের উন্নতিবিধান কর! 
AACA আবশ্যক এবং এই বাবস্থাই রোগীর আড়রেনাল গ্রন্থীকে 
প্রয়োজন মাফিক বাড়তি আড্রেনালীন রস নিঃসরণের উপযোগী 
করিবার সবোতকুই উপায় | 


॥ বাণণীবতিকা ॥ 


e দৈহিক স্বাস্থ্য সামগ্রিক স্বাস্থ্যের একটি ARD অংশ মাত্র; 
ননের স্বাস্থ) অটুট ন! থাকলে দৈহিক স্বাস্থ্য একেবারেই মূল্যহীন 
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দৃষ্টিহী নদ্দিগকে স্রস্থ-নাগরিক ক'রে তোলার শিক্ষণ-পদ্ধাতি 
এবং অন্থশীলন-মাধ্যম সম্পর্কে অনাদি মুখোপাপ্র্যায়-এব 
সবল আলেখা-_ 


HFG 72 তবে?” 


-লমস্কার, ডাক্তার WZ! 
--লমক্কার, নমস্কার | 


_- আপনারা স্কুল দেখতে এসেছেন, খুব খুশি হয়েছি! ^ 


আমাদের এ জগতের খবর অনেকে জানেন না, অনেকে জানতেও 
চান «1, কিন্ত আপনারা শুধু জ্ঞানবার জন্য নয়, আমাদের বোঝার 
জন্যে যে দরদ নিয়ে এসেছেন সেজন্য ধন্যবাদ । চলুন আপনাদের 
দেখাই আমাদের স্কুল। আমর! কি করি, কি আমাদের cas 
কতদূর আমর! এগিয়েছি, দেশের কাছে দশের কাছে আমরা কী 
বলতে চাই তা আপনারা এই আলোক-তীর্থে এসে Grafa 
করুন। এই যে aja gfe দেখছেন এ হল এই কলকাতা 
অন্ধ বিদ্যালয়ের প্রতিষ্ঠাতা vad লালবিহারী শাহ মহাশয়ের | 
জাতির জনক গান্ধীজি আর দৃপ্িহীনের পিতা আচাধ লালবিহারী। 
এ স্কুলের ইতিহাস আজ আর দেশবাসীর কাছে অজানা নয়। 
তাই সে সব বলব AI শুধু বলব ৬৩ বৎসর আগে শত 


লাঞ্ছনা, AGAL শত অপমান AQ ক'রে দৃষ্রিহীনের আত্মার oc 


aad লালবিহারী . একটি মাত্র ছাত্র নিয়ে যে স্কুলের প্রাণ- 
প্রতিষ্ঠা করেছিলেন, we বৎসর পরে তার পুত্র এবং পৌত্রের আপ্রাণ 
চেষ্টা, ভগবৎবিশ্বাস, অদম্য উৎসাহ সে বিগ্ভালয়কে আজ এশিয়ার 
সর্বশ্রেষ্ঠ প্রতিষ্ঠানে উন্নীত করে বাংলা, তথা ভারত, তথা পৃথিবীর 


WU 
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ইতিহাসে এক নূতন অধ্যায়ের wf করেছে । এ গৌরব ঢৃষ্টিহীনের 
নয়, নয় শুধু দেশ-মাতৃকার, এর গৌরব সমগ্র জাতির । | 

— নিশ্চয়ই । দেখুন সমাজ-সেবার প্রবৃন্তিটা fe আর তৈরি 
কর! যায়। ওটাকে বলা যেতে পারে জন্মগত প্রবণতা | 

_ আপনি ঠিকই বলেছেন, সমাঁজ-সেবার প্রবৃত্তি এই শাহ 
বংশের রক্তে মিশে আছে, এইজন্যঠে তিনপুরুষের মধ্যেই আমাদের 
প্রতিষ্ঠান জাতির এক গৌরব হয়ে দাড়িয়েছে | 

এবার আমাদের কাধকলাপ দেখুন : এটা হল আমাদের 
পাঠাগার এই যে সব বইগুলো দেখছেন এ সমস্তই ব্রেল (Braille) 
বই ৷ এই ব্রেল পদ্ধতি আবিষ্কার হবার আগে মুন সিস্টেম বলে 
আমাদের একটা পদ্ধতি ছিল । সেটাতে অক্ষরগুলে। উঁচু থাকতো 
(Embossing) কিন্তু তাতে অস্থবিধে অনেক ছিল । ফ্রান্স 
দেশের মশিয়ে Louis Braille এই ডট. পদ্ধতি (dot system) 
আবিষ্কার করেন | এখন দেখুন আমাদের শিক্ষ! পদ্ধতি । এটাকে 
বলে মার্বেল বোর্ড (marble: board), এতে মারবেল দিয়ে 
আমর] ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের প্রথমে এই ওটা গর্ভের সাহায্যে 
উংরিজী বাংল! হিন্দী এইসব wea শেখাই। তারপর ধরি 
পেগ বোর্ড ( peg board ) একই ব্যাপার ( Ybl ডট. এর সাহায্যেই 
আমাদের সবকিছু লেখ হয়। মার্বেল বোর্ডে আমর! মারবেল দিয়ে 
শেখাই আর পেগ বোর্ডে এ পেরেক দিয়ে । দৃষ্টিহীনদের আক্ষরিক 
জ্ঞান স্পর্শের সাহায্যেই পেতে হয় । এই marble board ও peg 
board এ তর্জনীর অগ্রভাগের সাহায্যে AG থেকে ক্রমশঃ 
ছোট . ছোট অক্ষরে দৃষ্টিহীনদের অভিজ্ঞ হতে হয়। সেইজন্য 
peg board শেষ. হবার সংগে সংগেহ slate, guide, guide 
stylus এগুলো! নিয়ে তারা লেখার anatta অভ্যস্ত হয়ে 
ওঠে এবং অতি দ্রুত লেখার পারদশিতা লাভ করে। 

সংগে সংগে ব্রেল টাইপ মেশিন এবং স্টান্সবাই ব্রেল 


শর্টহ্াণ্ড মেশিন ইত্যাদির সাহায্যে এই বিদ্যালয়ের sta- 
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ছাত্রীদের লেখাপড়ার ব্যাপারে চক্ষুক্সানদের সমকক্ষ ক'রে 
তোলা হয়। এই slate দিয়ে অংক fai এই আটকোণ 
বিশিষ্ঠ ছিদ্রে এই যে টাইপ দেখছেন এই টাইপ বসিয়ে বসিয়ে 
আমাদের অংক ও বীজগণিত করতে হয় । তফাতের মধ্যে 
বীজগণিতের টাইপটা একটু অন্যরকম | 

__আচ্ছা মাষ্টারমশাই এতে তে! আপনাদের অনেক সময় যায়? 

_- তা যাবেই তো । প্রতিটি টাইপ বসানো, আবার ভোলা 
এতে অনেক সময় লাগে। তারপর দেখুন, জ্যামিতি করতে 
গেলে আমাদের ছেলেমেয়েদের এই পেরেক বসানো বোর্ডের erja 
স্সতে। দিয়ে figure আকতে হয়। তবে যতো পরিশ্রমই হোক্‌ 
আর যতো সময়ই লাগুক না কেন, আমাদের এই ছেলেমেয়েরা 
আধুনিক যুগের উপযোগী হয়ে জীবিকা উপাজনের সম্পূর্ণ 
' উপযুক্ত হয় তারজন্যেই সাধনা চলেছে এখানে । আমাদের 
অধ্যক্ষ ডাঃ অমল শাহ সার! দুনিয়া ঘুরে যেখানকার যতোরকম 
আধুনিকতম যন্ত্রপাতি দৃষ্টিহীনদের শিক্ষার ব্যাপারে ব্যবহার করা 
হয়েছে তা তিনি কেবল আমাদের "Le এনেই sre হন নি 
তার ঘে ফি রকম ATAZA হচ্ছে তা তে। আপনার! দেখতেই 
পাচ্ছেন ) পাঁচজন ছেলেমেয়ে এবারে স্কুল ফাইনাল AAF] CHCA | 

- বা বেশ i আচ্ছ। এদের কোর্স কি আার-সব ছেলেমেয়েদের 
মত ? 

--নিশ্চয়ই । 

— কিন্তু এর] কিরকম ক'রে পরীক্ষা দেয় ? 

- এদের পরীক্ষার সময় মাধ্যমিক শিক্ষা পর্ষদ AAAS 
(writer) পাঠিয়ে দেন এবং এরা মুখে মুখে যা বলে যায় করে তাই 
তারা লিখে CHA | | 

—A সব অন্ুলেখক পর্ষদ থেকে. পাঠানো হয় তারা কি 
আপনাদের বিশেষ শিক্ষাপদ্ধতি সম্বন্ধে ওয়াকিবহাল ? 

--মোটেই নয় এবং সেখানেই আমাদের সবচেয়ে বন্ড FST: | 
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প্রথমতঃ অন্থুলেখক ধারা আসেন তারা হয় তৃতীয় বিভাগে 
ম্যাট্রক পাশ অথবা ফেল, নয়তো কদর্য হাতের লেখা, 
অদগ্র বানান ভুল, সংস্কৃত না জানার জন্য AZA, আমাদের 
Arithmetic boarda অঙ্ক বুঝতে না পারার অসামর্থা এ সবের 
অভিশাপ এসে পড়ে আমাদের দৃষ্টিহীন ভাই- বোনদের ওপর । আজ 
বিশ বাইশ বছরের মধ্যে আমাদের স্কুলের ছেলেমেয়ের! সবাই 
প্রথম বিভাগে এ পাশ কোরে আসছে (0 কিন্তু তবুও আমাদের চিন্ত 
কম নয় । কারণ ছেলেমেয়েরা হয়ত অন্ুলেখককে লিখতে বল্লো 
শপাব্বতীস্থত cries,” অন্ুলেখক লিখলেন “পাক দিয়ে WS AT 
কর ৷” ছেলেমেয়ের! দেখতে পেলো ন! জানতে পারলে! না-_-সব 
জেনে, সব লিখে তাদের ভাল নম্বর হোল «i i 
* * * * 

এবার APA] আমরা ভূঁগোলের ক্লাসে MS) এ হ’ল আমাদের 
ভূগোলের ক্লাস ৷ বক্তৃতা দিয়ে সব জিনিসের আকৃতি আমরা আমাদের 
ছাত্রছাত্রীদের বোঝাতে পারি না। আর এদের দেখার সৌভাগ্য 
নেই । CASGI মডেলের সাহায্যে এদের মনে আমরা একটা 
ছবি একে দিই । এই যেমন দেখুন, পিরামিড আগ্রেয়গিরি লাইট- 
হাউস ইত্যাদির কতে। মডেল রয়েছে । দেয়ালে এই যে ম্যাপটা 
দেখছেন এটাকে আমরা brailled ক'রে নিয়েছি । এখন দেখুন 
এই ছেলেটি সাধারণ ছেলের মতই আপনারা যে জায়গা দেখাতে 
বলবেন, ত! সে অনায়াসে দেখিয়ে দেবে | 

ডাঃ বানাজর্খ, আপনি বন্বে দেখাতে বলছেন ? দেখলেন, ছেলেটি 
কতো তাড়াতাড়ি স্থানটি দেখালে! । এবার দেখুন এটা এমবস্‌ করা 
cata আর এ ছেলেটিকে যা দেখাতে বলবেন তাই এ দেখাবে। 
রাশিয়া বলছেন ? দেবাও cs রাশিয়।। Very good. 

—al: AES তো! আচ্ছা মাষ্টার "m এর! এত তাড়াতাড়ি 
কি ক'রে দেখাতে পারে? 

aya, ভগবান এদেয় একট! ইন্দ্রিয় থেকে বঞ্চিত কোরেছেন 
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বটে», কিন্তু দিয়েছেন স্পর্শশক্তি; প্রাণশক্তি, শ্রবণশক্তিকে প্রখর 
করে । আমরা পড়াবার সময় যে বিষয়ে পড়াই তার একটা ছবি 
প্রথমে এদের মনে একে দিই, তারপর করি মনস্তাত্বিক আবেদন 
এবং শেষে মডেলের সাহায্য তার বাস্তবরূপের পরিচয় করিয়ে দিই, 
তবেই এরা সবটুকু সত্তা দিয়ে জ্ঞাতব্য বিষয়ের সংগে সম্যকভাবে 
পরিচিত তয় । — | 

এবার আসন্ন আমরা TEE (object lesson) 
প্রদানের কক্ষে যাই । এই দেখুন ছেলেমেয়ের সব ফুল ফলমূল, 
RAIS, অরি-তরকারি নিয়ে বসে NICE I 

এদের আপনারা যে কোন জিনিস দেখিয়ে জিজ্ঞেস করুন, এর! 
বলে দেবে। 

_-এটা কি খুকি? 

— ডালিয়া ফুল ! 

—$f* বলে! তো এটা কি? 

- পেয়াজ | 

- আচ্ছা, তুমি বলে! তো এগুলো কি? 

--এগুলো ACS | 

অদ্ভুত তো! 

_-€দখলেন তো, কেমন বলে দিচ্ছে । চক্ষুক্সানদের সংগে 
এদের cata তফাৎ নেই। এমন কোরে শিক্ষা দেওয়া হয় 
এদের, জীবনের কোন অবস্থাতেই এর! যেন STF না যায় | 

এই দেখুন, আমাদের কে-জি ক্লাস। দেখছেন তে! আমাদের 
‘কে fü ক্লাস এর ছোট ছোট সোনামাণিকদের কচি কচি «secet i 
এর! দৃষ্টিহীন কিন্তু স্যট্িছাড়া নয়। এর! ফুলের মত সুন্দর, সুরের 
মত ভাম্বর আর প্রজাপতির মত প্রাণচঞ্চল। হাসি, গান আর 
আনন্দের মধো দিয়ে, এই খেলনা, পুতুল আর জ্ীবজন্তদের 
stuffed দেহগুলোকে স্পর্শ দিয়ে অনুভব কোরে এর! জীবনের ~ 
বিচিত্র আনন্দকে অনুভব করে নানান শিক্ষায় শিক্ষিত হয়ে ওঠে। 
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এবার চলুন ব্রেল ভবনে আর যেতে যেতে YPE কথ! 
কথ! বলে নি । বিশলক্ষ দৃষ্টিহীন আছে এই ভারতবর্ষে__এট! 
সরকারী খবর । এর বাইরেও আছে AGAI এদের Sla 
মর্সাস্তিক সে কথা আপনার! জ্রানেন। আর যেখানে একমুঠো 
অন্নের SCF চক্ষুম্মানদের মধো লেগেছে কাড়াকাড়ি মারামারি 
সেখানে দৃষ্টিহীনদের জগতে অত্যাচার, অবহেলা, অপমান থাকবে 
এতে আর আশ্চর্য কি! আপনারা চিকিৎসক । এই মৃত্যু- 
মুখীন জাতকে বাঁচাবার দায়িত্ব নিয়েছেন আপনারা আর আমর! 
এই ২০ লক্ষ দৃষ্টিহীনকে সমাজের কাছে প্রতিষ্ঠা দিতে উঠেপড়ে 
লেগেছি । আপনার! Ce] জানেন আমাদের দেশে এই অন্ধত্বের 
কারণ fsi যৌন-ব্যাধি, ace, we, কুসংস্কার, ক্রচিপূর্ণ 
চিকিতসা, অপধাপ্ত আলো, ছানি, খাছ্প্রাণহীন খাছ্া-_এগুলিই 
দৃষ্টিহীনত] ঘটায় । eal রোধ করা সরকারের বিশেষ দরকার | 
এর জন্য রয়েছেন চিকিৎসকেরা আর আমরা । সমাজ থেকে, 
জীবন থেকে বাতিল হয়ে যাওয়া মানুষগুলোকে মানুষের 
পর্যায়ে তুলে ধরবার SV! এখানে ছেলেমেয়েদের সবসময়ে 
কাজ দিয়ে আমরা ব্যস্ত রাখি, মহিল! গাইড, স্কাউটরা প্রায়ই 
ক্যাম্প করে । আমর! প্রায়ই ভ্রমনে যাই । *জ্যাকসন্‌ শিল্ডে 
এবারে আমাদের স্কাউটর1 বষ্ঠ হয়েছেন। ছেলেমেয়েদের নিয়ে 
আমর! প্রায়ই চিড়িয়াখানায় যাই, ষাছুঘরে যাই । না দেখতে 
পাওয়ার জন্যে তাদের যে ভয় সেই ভয় ভাঙাবার জন্যে আমর! 


সব সময় C531 করি | 


আমরা ব্রেল ভবনে এসে পড়েছি। আমি বলব আমাদের 
অধ্যক্ষ ডাঃ অমল শাহ, যিনি লোকচক্ষুর আড়ালে থেকে নীরবে 
নিভৃতে সমাজ সেবা আর NINACHI SUA চলেছেন এই ভবন 
হ’ল, তারই স্বপ্ন-_মঞ্জিল । আমাদের কতবড় ütfefe ভেবে 
দেখুন, বছরের শেষে ছেলেমেয়েদের হাতে আপনারা যেমন নতুন 
নতুন বই কিনে দেন, আমর! ত! দিতে পারি নে।. কারণ, আমাদের 
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বই বাজারে পাওয়া যায় না। প্রত্যেকটি অক্ষর আমাদের faa 
হাতে লিখে দিতে হবে । কত পরিশ্রম আর কত অধ্যবসায়ের 
দরকার বলুন। দৃষ্টিহীনদের এই অস্থবিধায় আমাদের NA 
চঞ্চল হোয়ে উঠলেন । দ্বারে দ্বারে ভিক্ষা ক'রে ক'রে কত 
পরিশ্রম করে মাথার ঘাম পায়ে ফেলে অর্থ তুলে যেমন প্রতিষ্ঠা 
করেছেন এই ভবনের এর তেমনই বিলাত থেকে সর্বাধুনিক 
ব্রেল মুদ্রণ ua নিয়ে এসেছেন এখানে । নিজে হাতে কলমে BIS 
শিখেছেন, আমাদের শেখাচ্ছেন দৃষ্টিহীনদের এই অস্থবিধে দূর 
করার জন্যে আমাদের Gag করছেন, অণুপ্রাণিত করছেন 
এট! আমাদের বড় সৌভাগ্য । অল্পদিনের মধ্যেই পূর্ণযাত্রায় 
কাজ শুরু হবে। খালি বাংলায় নয়, ভারতে নয় সমগ্র 
বিশ্বের দৃষ্টিহীনদের হাতে আমরা তুলে দেবো CaA লেখা 
আমাদের দেশের সাহিত্যের সবকিছু । JIAN যেখানে Owl 
JRA আছে তারা ভারতবর্ষের সাহিত্যের, সমাজের, ধর্ম 
নীতির ও আত্মপরিচয়ের সংগে হবে পরিচিত । এবং একদিন 
আসবে যেদিন ডাঃ অমল শাহর এই আপ্রাণ ALSIN যে ব্রেল 
বই ছাপাবার প্রাণ প্রতিষ্ঠা ঘটল এই বাংল! দেশে, তা বিশ্বের 
দৃষ্টিহীনদের সংগে ভারতবর্ষের দৃষ্টিহীনদের ঘটাবে এক সাংস্কৃতিক 
মহামিলন । আমাদের এই ব্রেলভবন প্রতিষ্ঠা হয়েছে সাধারণ 
লোকের শুভেচ্ছা, সহানুভূতি, আশীবাদ আর আত্মসচেতনতায় | 
ভারত সরকার এই ভবন প্রতিষ্ঠা কলে ১ লক্ষ টাক! দেবার 
প্রতিশ্রুতি দিয়েও এক পয়সা দেন নি । এই ভবন, এই JANAN 
এ-সবই সারা দুনিয়া থেকে আসা সাধারণ মানুষের ও সেবাব্রতীদের 
মহৎ দানে প্রতিষ্ঠিত. হয়েছে । আর একটি মাত্র লোক তার 
FAE সফল করবার ary যে AFF পরিশ্রম করলেন সমাজ 
সেবীর ইতিহাসে তার নাম চিরকালের জন্তে লেখা থাকবে । এখন 
চলুন আমাদের কারখানায় | 
আচ্ছা আপনাদের কতগুলি বিভাগ আছে ? 
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_-আমাদের মোট ৪টি বিভাগ আছে । সাহিত্য, সংগীত, ক্রীড়া 
আর শিল্পায়ন । জীবনের কোন দিক দিয়েই যাতে দৃষ্টিহীনের 
বঞ্চিত না হয় এবং এসব বিভাগের মধ্য দিয়ে প্রত্যুতৎপন্নমতি ত্ব 
লাভের পর যাতে জীবিকা উপার্জনে সক্ষম হয় তারই আপ্রাণ 
চেষ্টা চলছে এখানে । দেখুন তাতে ছেলেমেয়ের কাজ করছে 
আর কত রং বেরংএর কাপড় তৈরি হচ্ছে। বেতের কাজ দেখুন 
স্থচীশিল্প দেখুন আরও দেখুন কত কি হচ্ছে AANA | 

__-অগে প্রতিটি ছেলেমেয়েকেই কি সব বিষয়ে শিখতে হয় ? 

_হ্যাঃ প্রতিটি ছেলেমেয়েকেই প্রতিটি বিভাগে কাজ করতে 
zu. দৃষ্টিহীনের। ভিক্ষাবৃত্তি গ্রহণ করবে না এটাই সমাজের কাছে 
আমাদের একটা চ্যালেঞ্জ আর তার জন্যেই এই সব ব্যবস্থ। | 

এযে দেখছেন বড পুকুরটা ওখানে ছেলের! সাতার কাটে, 
Ria করে এমন কি নৌকাবাইচ পর্যন্ত করে । agaa প্রতিযোগিতাও 
মাঝে মাঝে হয় । 

— gi] সম্তরণ-্প্রতিযোগিত1 কি ভাবে হয়? 

_ডাইভিং পুলে আমরা ছেলেদের নিয়ে যাই। অপরদিকে 
spi নিয়ে আমরা দাড়িয়ে থাকি আর ঘণ্টার শব্দ শুনে ছেলের। 
অপর পারে গিয়ে অনায়াসেই পৌছায় | 

আমাদের বাষিক ক্রীড়া দেখলে বুঝবেন যে, যে কোন সাধারণ 
বিদ্যালয়ের এর মতই আমাদের ছেলেরা খেলাধুলোতে কত দক্ষতা 
লাভ করে । এঁষে দূরে জমি দেখছেন এ মাঠে হয় আমাদের 
খেলাধুলে। | এবার যখন sport হবে আপনারা নিশ্চয়ই আসবেন | 

— তা-ই, হবে | | | 

--এই দেখুন মেয়েদের dormatary | - আজ আর. এখানে 
জায়গা কুলোচ্ছেনা তাই পৃবদিকে এ নতুন Girl's Dormatary 
তৈরি হচ্ছে । কত ছেলে মেয়ে আসতে চাইছে । কিন্তু স্থানাভাব- 


বশতঃ ইচ্ছ। থাকলেও আমরা সবাইকে নিতে পারছিন!1। 


- এখন এখানে কত ছাত্র আছে? 


1 : 
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-দেভশোর উপর । এই দেখুন এখানে আমাদের NEZI 
বিজ্ঞানের । দেখুন দৃষ্টিহীন মেয়েরা কেমন আনাজ কুটছে, মাছ 
কুটছে। হোস্টেলবাসীদের প্রতিদিনকার আনাজ পর্যায়ক্রমে এরাই 
কুটে থাকে | 

— AHA খুব হাত কেটে যায় না?॥ 

_ নিশ্চয়ই একটু আধটু কেটে" যায়। জানেন ত জলে না 
নামলে সাতার শেখা যায় ali আচ্ছা, এবার আমর! এলাম 
Boy's Dormatary CS | এর! na নিজের হাতেই বিছান। 
খাট সব গুছিয়ে রেখেছে । এই ৪০ fac হাতার মধ্যে কোথাও 
আপনি একটুও ময়লা পাবেন না। 

_-সত্যিই সব জায়গাই ঝকৃঝক তক তক. করছে | 

এই দেখুন আমাদের বিধান কক্ষ । সব বিভাগেই আপনারা 
দেখছেন খালি সঙ্গীতবিভাগ ছাড়া । তাই একটু গান বাজনার 
আয়োজন করেছি । BRA আমাদের ছেলের! কেমন গান করে, 


+ 


দেখুন আমাদের ছেলেরা কেমন অর্কেষ্টরা বাজায়? মেয়েরা কেমন ' 


নাচে । দেখুন, কে-জির ছেলের! কেমন মুখোশ পরে TSJ করছে 
এছাড়া আবৃত্তি, অভিনয় i 

সব দেখলেন ত । কতটুকুই আর বলতে পেরেছি । আরে 
কত বলার আছে । শেষকথা এই বলব যে, সরকার আমাদের প্রতি 


একেবারেই উদাসীন এট! বড়ই পরিতাপের বিষয় । তবে এই 


মৃত্যুমুখীন জাতিকে বাচাবার ভার নিয়েছেন আপনারাই-_সহান্ুতূতি 
দিয়ে, এটাই বড় Weal) যা দেখলেন বা জানলেন দেশবাসীকে 
জানাবেন “এই অনুরোধ । মনে রাখবেন আপনাদের আশাই 
আমাদের অনুপ্রেরণা দেয় । দেখুন আথিক সাহায্যের প্রয়োজন 
'আমাদের নিশ্চয়ই আছে কিন্তু সক্রিয় সহানুভূতি, শুভকামনা 
এবং সমাজসেবার ব্রতে CAS করার মূল্য-বোধ হয় সবচেয়ে বেশি ৷ 


-_আজ তবে চলি। | 
_ নমস্কার । আবার আসবেন কিন্ত ৷ 
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দিনে দিনে মাস যায়-__মাসাস্তে বর্ষ অতিক্রাস্ত sa—atata 


আবার Com আসে-__একটি দিন-_স্মরণীয় এবং atai হয়ত 


CR যায় সে আসেনা _কিস্তু তবু স্মৃতির তরঙ্গে উদ্বেলিত এই 
দিনটি এই বিরাট saqa একটি প্রবাল দ্বীপ--একটি লাইট 
হাউস | SRS এই কালপ্রবাহের হস্তে যখন প্রারস্তের দিনটি 
দুয়ারে এসে দীড়ায়-_আবার আমরা ফিরে পাই সেই অতীত 
দিনটি_-মনের মধ্যে ভেসে আসে-__তার স্খ-ছুঃখ ঘের! মায়াময় 
পরিবেশ | . 

দু’ বছর আগে বৈশাখের ঠিক এমনি এক দিনে--অলীক 
আশ। ও Sead নিয়ে প্রকাশিত হয়েছিল ATAN” | 
অনেক বিপত্তি কাটিয়ে শিশু আজ ভামাগুডি দিতে শিখেছে 
--এখনও দাড়ানোর অবস্থা হয়নি-_-। কেন হয়নি? সেট শুধু 


‘উদ্যোক্তাদের গাফিলতি নয়--সেটা হচ্ছে যাদের STW এই পত্রিকা 


তাদের UPd সহযোগিতার কার্পপ্য-- একবারে অভাব আমরা 
আমরা বলি ai— stan তাহলে এই দুবছর এগিয়ে ben দুঃসাধ্য 
হত। কাজেই নিরুগাম ইইনি-পিছিয়ে পড়েছি--কিস্ত থামিনি--ঘাত্রা 
পথে থামা আমাদের উদ্দেশ্য নয়-_-এগিয়ে যাওয়াই আমাদের 


. ঘোষিত 'নীতি--সেই নীতিতে আস্থা cact— ad সাধারণের শুভেচ্ছা 


নিয়ে আমর! নূতন বৎসর আরম্ভ করছি-_শিবাস্তে সন্ত AFIR: | 


_স্বুতন পরিকল্পনা 
কলেরা সম্পর্কে কর্পোরেশনের স্বাস্থ্য বিভাগের শোচনীয় 
ব্যর্থতার পর -পশ্চিমবঙ্গ সরকার একটী বিজ্ঞপ্তি প্রচার ক'রে 
জানিয়েছেন যে তারা স্বায়ত্ব-শাসনশীল সংস্থাগুলির অধীন 
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চিকিৎসকদের সরাসরি সরকারী অধীনে আনতে চান। MS 
চিকিৎসকেরও ভাল হবে আর তাদের যোগ্যতাও বাড়বে | 
আমরা এর অকু সমর্থন করি কারণ জেন্পাবোর্ড মিউনিসিপ্যালিটির 
অধীন চিকিংসকের মাইনে যা” তাতে ক'রে তাদের কাছ থেকে 
- কোন কাজের আশ! কর! অন্যায় । তাদের কাধাবলীর পধালোচনার 
জন্য উচ্চশক্তি সম্পন্ন কমিটি নিয়োগ করা হ”ক--তাদের বিচার 
হ’ক । যদি চিনাকুরী কয়ল! afta শ্রমিকদের মৃত্যুর জন্য www 
কমিটি বসান হয়ে থাকে তবে এই যে কয়েকশত লোকের 
প্রাণহানি হ'ল তাদের eg অবশ্যই তদন্ত কমিটি নিয়োগ কর! 
ASA: স্বাধীন ভারতের শ্রেষ্ঠ নগরী কলকাতার দায়িত্ব যাদের 
হাতে-__-তার যেন এতগুলো লোকের জীবন নিয়ে খেলা করার 
প্রবৃত্তি fanaa দেন । তাদের এই দুঃশাসনের অবসান ঘটুক | 


— কলের! সম্পর্কে সাবধান 
আমর! পাঠকদের সুবিধার es গুটিকয়েক সাবধান বাণী সংগ্রহ 
করেছি | 


s! wea Ba faa—s বার নিলে প্রায় ৬ মাস কাল 
সময় এর কাধকারিতা থাকে | 
| ২। যেখানে সেখানে, যা তা খাবেন ন! বিশেষত রাস্তার 
জিনিস cSicqa না-_-পচা জিনিস ও বেশি পাক! জিনিস ঘরে 
তুলবেন না | 

e| বেশিক্ষণ খালি পেটে থাকবেন না--সামান্ত পেটের 
গশুগোল হলেই চিকিৎসকের পরামর্শ নিন ।- 

৪ । জল ফুটিয়ে ব্যবহার করবেন বিশেষত পানীয় জল । 
“আন কিস্টারভ” অল পারতপক্ষে ব্যবহার করবেন Al! 

«| আশে পাশে কলেরা দেখ দিলে হাসপাতালে রোগীকে 
পাঠিয়ে দিন--এতে আপনার ও আপনার প্রতিবেশীর মংগল-- 
দিন থাকতে সাবধানতা ভাল | 


| 
| 
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৬। পরিচ্ছন্ন যা তা খাবেন না--হাত মুখ পরিক্ষার করে 
আহাষ সুখে দেবেন-_-আমর। তাড়াতাড়িতে এটা স্মরণ রাখিন1 । 

৭! মাছি কলের! জীবাণু বহন করে-_মাছির বিরুদ্ধে ক্লিট ব! 
অন্য অধুধ ব্যবহার করুন--বাড়ির সমস্ত আবজ্না একটি ঢাকনি 
দেওয়া পাত্রে রাখুন তৎপরে ডাষ্টবিনে ফেলুন ব! গর্ভে ejfet 
ফেলুন | 

bi গ্রামে যদি কলের! দেখা দেয় তবে স্থানীয় স্বাস্থ্যকেন্দ্র বা 
গ্রামীণ চিকিৎসাকেন্দ্রে খবর দিতে দেরি করবেন al! 

>| সময় মত চিকিৎসা হলে কলের! রোগে শতকর! ৪ জনের 
মাত্র মৃত্যু হয়--সেজন্য উপযুক্ত ব্যবস্থা অবলম্বন করতে বিলম্ব 
করবেন al | 

se! আরও বিশদ বিবরণের Gy “RATHA” গত বধের 
কলেরা সম্পর্কে বিশেষজ্জের লেখা প্রবন্ধ পাঠ করুন । 

আশার কথ।-_কর্তাদের টনক নডেছে-রাস্তায় প্রচার ভ্যানথেকে- 

জলদগস্ভীর কণ্ঠস্বর -শোনা-যাষ “কলের! হইয়াছে-_টিকা না লইয়া 
থাকিলে টীক। aval” কিঞ্চিদধিক ১৫ লক্ষ লোককে টীক1 দেওয়। 
হয়েছে-প্রায় ২ শতের বেশি নলকুপ বসান হস্সেছে--কলেরার 
প্রকোপ কিছু কমেছে । একেই বলে ভেল্কী। এই সেদিনও 
সমস্বরে সকলের চিৎকার-__“কলেরার প্রতিরোধ করার ব্যবস্থ! 
হইল না কেন ?” তারপর লোকের গালাগালি কাগজওয়ালাদের . 
তিরস্কার । ব্যস্‌ সব ঠিক JII! সংগে সংগে খ্যাম্থুলেন্সের যোগাড়, 
ময়লা অপসারণ, নলকুপ স্থাপন, ইনোকুলেটর নিয়োগ-_প্রচার- 
কার্ধ-_-সবই wai মায় কাটা ফলের বিরুদ্ধে অভিযান পর্যন্ত 
চালান হ’ল । তবুও একটা জিজ্ঞীসা--সবই যদি করা ষায়-_ত৷ 
হ’লে সময় থাকতে ব্যবস্থা করা হ’ল ন! কেন? হুই চারিশত 
লোকের জীবন কি এমনই. সহজলভ্য যে তা নিয়ে ছিনিমিনি 
খেলা যায় ? এই মারাত্মক অবিবেচনা-প্রস্থত কার্ধের কে কৈফিয়ৎ 
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দেবে ? আমরা দেশবাসীর তরফে দাবি জানাই-__কাদের fag দ্ধিতার 
জন্য এতগুলো লোক অকালে জীবন হারাল ? 

দিন কয়েক আগে একটি জেলাবোর্ড মাত্র ৩০ টাকা বেতনে 
চিকিৎসকের জন্য বিজ্ঞাপন দিয়েছিলেন ।__চিস্ত|! করুন চিকিৎসককে 
চাপরাশীর মাইনে দেওয়া হলে তার কাছ থেকে ডাক্তারী আশ! ন! 
করে চাপরাশীর কাজই আশা sai উচিত | তবে এই প্রসঙ্গে আমরা 
যোগ্য লোক নিয়োগের ay সবাকারকে অনুরোধ করব-__কারণ 
এই সময় সংস্থার অধিকাংশ লোকই-_“পশ্চাদ্ধার' দিয়ে চাকরী পায় । 
তবে শুধু চিকিৎসকদের সরকারী বিধানে না এনে গোট! স্বাস্থ্য 
বিভাগকেই সরকারী fagara আনা উচিত । খাছ, স্বাস্থ্য ও শিক্ষার 
ক্ষেত্রে দ্বৈতশাসননীতি উপকারের চেয়ে অপকার করে অনেক 
বেশি-_এর উচ্ছেদ কাম্য | 


॥ বাশীবতিকা ॥ | 
e বন্ার বিরুদ্ধে সংগ্রাম চালানোর wife শুধু চিকিৎসকের নর, 
. শুধু atrae নয়, Gr দায়িত্ব জনসাধারণের | 
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বণানুক্তমিক সুচী 


অভিনব অভিযান 
অনিদ্রা 

অবাস্তর 

অথ অস্তি কথা 
অন্পপ্রাশন 
আরোগ্য A প্রথম 

«fas অধিবেশন 

ইউরিয়। ট্রিবামিন 
ইন্ক্রুয়েজা 
ইন্ফ্লুয়েঞ্জার প্রতিকার 
উতকণ। 

জেনেরাখা ভাল 
‘কলেরামুক্ত রাশিয়। 
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কিক্কুঃতই খাবো ন! 


{কৃষ্ণকলি আমি তারেই বলি 


স্ধাকর দত্ত 

ডাঃ অরুণকুমার নন্দী 

ডাঃ কালীময় SEG 

ডাঃ হরেক্দ্রনাথ ঘোষ 

ডাঃ দীনবন্ধু বন্দ্যোপাধ্যায় 


প্রস্থনকাস্তি দত্ত 
দেবীগ্রসাদ papae 

ডাঃ মনোমোহন ঘোষ 
ডাঃ শিবপদ মুখোপাধ্যায় 
ডাঃ ধীরেন্দ্রনাথ নন্দী 

ভাঃ দীনবন্ধু বন্দ্যোপাধ্যায় 
ই দোলকাচ 
হ্থজিতকুমার মাতি 

ভাঃ নিরঞ্জন ভদ্র 

wis শিবরাম মোদক 

ডাঃ বিধ্ৰানপ্রকাশ Vita 
ডাঃ Sareea Xu 
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খান ও পথ্য ডাঃ শিবরাম মোদক > | 
খবরাখবর fes ৭১5 835, ৫১৩, eau. 
বাছা ও পথ্য ডাঃ কবিতা রায় E Og 
গতিপীড়া ও তাহার প্রতিকার ee? 1 
গ্রীশ্মকালের জীবন ধারা ডাঃ পশুপতি ভট্টাচার্য 
ঘুমের কথা He 
চিকিৎসা-বিজ্ঞানে স্মরণীয় যাঁরা ডাঃ হরেন্দ্রনাথ ঘোষ ২৫, ১২৯, ২১৬. 
ছেলে হবে না মেয়ে? ডাঃ বিধানপ্রকাশ আচার্য ৩৯৫ 
টনসিল ডাঃ বিধানপ্রকাশ আচাধ, ৫২৯ 
ভিসপেপসিয়া ডাঃ ফ্ুবমোহন গুপ্ত ১০৫, ১৫৩ 
ডিফবিরিয়া ও তার প্রতিকার ডাঃ অমল! চৌধুরী ২৫৪... 
(অনুবাদক ডাঃ পার্থপারথী গুপ্ত) ১ 
ডাঃ GAA ডায়েরী থেকে E ৩৬১, ৪১, 
তোঘলামি ডাঃ ঞ্চবমোহন গুপ্ত ৫৭; 
-SGFil ডাঃ ferrata CS 834 
দেহযস্ত্রের ও দেহতল্তর | 
আমানতথখানা qi ব্যাঙ্ক wee | ৩৪৭ 
নিষেধ নেই ডাঃ দীনবন্ধু বন্দ্যোপাধ্যায় ২৪৭ 
নবাগত ডাঃ সস্তোষকুমার মুখোপাধ্যায় ৩৬৯ -—- 
প্লাস্টিক সার্জারি . ডাঃউমাশংস্কর সরকার ৬৭ 
প্রশ্নোত্তর বিভাগ ২৪৬, ৩৩৬, ৩৫৭, ৪০৬, ৪৭৬, ৫১৫, ৫৪৪ 
=’ | ডাঃ বিশ্বতোষ দত্ত 7 as 
fafoun প্রস্থন we - ই 
বড্ড মোটা হচ্ছেন এবার Fi 
একটু কমান ডাঃ নিরঞ্জন ভদ্র ২ d 
বিচিত্র এই হৃদয় . অশোক বন্দ্যোপাধ্যায় ig 
Ea CEA ডাঃ শিবরাম মোদক ৩৬ 
বর্তমান যুগে ম্যালেরিয়! ডাঃ পশুপতি ভট্টাচার্য t 


